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SAATTEEKSI

Turvataitoja nuorille -oppaan tavoitteena on ennaltaehkiistd nuorten kokemaa seu-
rusteluvikivaltaa, seksuaalista vikivaltaa ja sukupuolista hdirintdd. Aineistossa pu-
retaan ndihin ilmioihin liittyvid myyttejd ja uhria syyllistaviad kdsityksid, jotka ovat
usein tunnistamisen, puuttumisen ja avunsaannin esteend. Opas tarjoaa tietoa vi-
kivallan ja hdirinndn erityispiirteistd. Samalla vahvistetaan nuorten kykya puolus-
taa omia rajojaan sekd kunnioittaa toisten asettamia rajoja.

Oppaan tekstiosuudet on suunnattu opettajille, terveydenhoitajille, kuraattoreille
ja muille nuorten kanssa tydskenteleville aikuisille. Tekstiosuuksien lisdksi jokai-
nen luku sisdltdd pohtimistehtdvid ja vuorovaikutteisia harjoituksia, jotka antavat
nuorille itselleen tilan osallistua, mairitelld ja antaa kyytid luutuneille asenteille.

Turvataitoja nuorille -opas on tuotettu osana naisiin kohdistuvan vikivallan vi-
hentdmisen ohjelmaa. Ohjelman yhtend tavoitteena on puuttua vikivaltaan en-
nakoivasti ja vaikuttaa vikivaltaa tukeviin asenteisiin ja kdyttdytymismallei-
hin. Toimenpidekirjauksen mukaisesti turvataitoaineiston tuottamisesta vastaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aineiston levittimisestd perus- ja toisen asteen
opetukseen vastaa Opetushallitus.

Turvataitokasvatuksen kehittamishanke kdynnistyi laaja-alaisella viranomaisten ja jar-
jestojen tapaamisella huhtikuussa 2011. Tapaamisessa todettiin, ettd aineistoa tulisi
kehittid erityisesti ylakouluikdisten ja toisen asteen opiskelijoiden hyodynnettiviksi.
My®6s nuorten monimuotoisuuden kisittelyyn, etenkin seksuaalisen suuntautumisen
ja sukupuolen monimuotoisuuden huomioonottamiseen, toivottiin lisdd tyokaluja.

Kirjoitustyon tukena on toiminut THL:n sisdinen asiantuntijaryhmé, johon kuu-
luivat kehittimispaillikko Minna Piispa, kehittimispédllikko Mikko Oranen, tut-
kija Anni Lommi, yliladkdri Marke Hietanen-Peltola ja erikoissuunnittelija Pdivi
Kinkidnen. Aineistoa on kehitetty yhteistyossd Opetushallituksen kanssa, jonka
edustajana toimi opetusneuvos Heidi Peltonen.
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Haluamme kiittdad kasikirjoitusta kommentoineita tahoja: Pirkko Justanderia

Invalidiliitosta, Susanna Ruuhilahtea Selkenevii!-hankkeesta, poliisiylitarkastaja
Heidi Kankaista, Anu Autiota Vammaispalveluiden kisikirjasta, Poliisin ennalta esta-
vén toiminnan materiaalitydryhméad, Tuula Tuomista valtakunnallisesta vammaisneu-
vostosta, Mari Lankista Terapedasta, Anders Huldenia, Aija Saloa ja Marita Karvista
Seksuaalinen tasavertaisuus SETA ry:std, Tuulia Kovasta Ensi- ja turvakotien liitos-
ta, Kirsi Porrasta Viestoliitosta sekd Mari Laihoa Pelastakaa Lapset ry:sta.

Erityiskiitos kuuluu tahoille, jotka ovat ystavillisesti antaneet luvan harjoitustensa
hyodyntimiseen tdssa julkaisussa.

Turvataitoja nuorille -julkaisu on luettavissa ja ladattavissa osoitteesta
www.thl.fi/kasvunkumppanit/turvataitojanuorille.

Anneli Pouta
Osastojohtaja
Lapset, nuoret ja perheet osasto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Luettelo oppaassa hyodynnetyista harjoitusaineistoista

Aggression portaat (Opetushallitus 2007)
Opetusmateriaali tuo opettajien kayttoon positiivisen tavan nahda lapsen ja nuoren
itsendistyminen, uhma ja haastavat tunteet.

Eiko se kuulu kenellekdan? Rohkene kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori
(Véestéliitto 2009)

Opas tarjoaa nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille keinoja ja valmiuksia
seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneen nuoren ammatilliseen kohtaamiseen.

Eldma ilman pelkoa — keinoja kouluille puuttua pari- ja lahisuhdevikivaltaan
(Stakes 2002)

Friidu — tytt6jen ja naisten ihmisoikeudet (YK-liitto 2004)

Friidu-opetusaineisto on suunnattu ihmisoikeuskasvatusta ja sukupuolten valis-
ta tasa-arvotyota tekeville. Friidu tarjoaa katsauksen tyttojen ja naisten maail-
maan jokaiselle naisten ihmisoikeuksista kiinnostuneelle ja toimii hyvin oppiai-
neistona ylakoulu- ja lukio-ikaisille.

http://www.ihmisoikeudet.net/index.php?page=friidu-ja-friida

Fredi — Pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet (Setlementtinuorten liitto 2007)
Fredi-opetusaineistossa tarkastellaan sukupuolten vdliseen tasa-arvoon ja ih-
misoikeuksiin liittyvia kysymyksia poikien ja miesten nakokulmista. Fredi tukee
nuorten kanssa tehtavaa tasa-arvotyota aiemmin julkaistun "Friidu — naisten ja
tyttojen ihmisoikeudet” -julkaisun kanssa.

http://www.ihmisoikeudet.net/index.php?page=friidu-ja-friida

F6r mer rattvisa (Folkhdlsan 2010)
Harjoitusmateriaali Lapsen oikeuksien sopimuksesta.

http://www.folkhalsan.fi/Documents/Material WWW/Ma_bra/
j%C3%admst%c3%a4lldhet%20i%20skolan/F%c3%b6r%20mer%20r%c3%a4ttvisa.pdf

Harjoitus tekee mestarin (Tyttgjen talo 2008)
Vihkosessa on erilaisia harjoituksia, joista osa kasittelee erityisesti turvataitoja,
oikeuksia tai vakivaltaa.

http://www.kylmalevy.fi/materiaali/harjoituksia_seksuaalikasvatukseen.pdf
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lhmiSeksi (Kdtilbliitto 2009)
Seksuaalikasvatuspaketti rippikouluihin.

http://www.suomenkatiloliitto.fi/?do=open&page=23

Mun rajat (Amnesty)
Nettisivusto sisaltda mm. metodeja, harjoituksia, aamunavauksien pohjia seka
julisteita ja kortteja.

http://www.ihmisoikeudet.net/

Selkenevaa! seksuaalisen hyvinvoinnin vahvistamishanke (2010-2012)
Kohderyhmana ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat. Nettisivusto sisaltaa mm.
harjoituksia, videoita ja julkaisuja sahkoisessa muodossa.

www.turku.fi/selkenevaa

Terve mind, tukioppilaan materiaali itsetuntemuksesta
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2010)
Tukioppilastoiminnan koulutusmateriaali itsetuntemuksesta.

http://mlI-fi—bin.directo.ﬁ/@ Bin/1b2b498ca87f928d883a9412c3461b
cf/1306223805/application/pdf/12899591/MLL%20Terve%20mind%202010.pdf

Tunne-etsiva — Opetusmateriaali peruskoulun ja lukion tunnekasvatukseen
(Kalliolan nuoret 2008)

http://www.kalliolannuoret.fi/julkaisut

Turvataitoja lapsille (Stakes 2005)
Turvataitokasvatusmateriaali 5—11-vuotiaille.

www.thl.fi/julkaisut

Voimaneidot, opas tyttéjen oman voiman haltuunottoon ja

aggression hallinnan tukemiseen (Kalliolan nuoret/Terapeda 2011)
Teoriataustoitus ja kurssimateriaali tyttoryhmille oman voiman haltuunottoon ja
aggression tunteiden hyédyntamiseen voimavarana.

www.voimaneidot.fi
http://www.tyttotyo.fi/files/49/Voimaneidot_nettiiin.pdf
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Johdatus turvataitoihin

Mita?! Turvataitoja?

Jokainen alle 18-vuotias on lapsi.

(Lapsen oikeuksien sopimus, 1 artikla)

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus vikivallasta, hdirinndstd ja hyviksikdytos-
td vapaaseen elimiin. Turvataitokasvatuksella vahvistetaan nuoren omia voima-
varoja, lisdtddn tietoa seksuaalioikeuksista sekd tuetaan tunnetaitojen kehittymista.
Samalla vahvistetaan nuoren keinoja puolustaa itseddn vikivaltaa, hdirintda ja sek-
suaalista kaltoinkohtelua vastaan. On tirkedi tukea nuoren omanarvontunnon ke-
hittymisté sekd tarjota vidlineitd pohtia vapaasti, kuka olen, mitd haluan ja mitd en
halua. Omien rajojen hahmottamisen ja puolustamisen lisiksi nuoren on opittava
kunnioittamaan toisten asettamia rajoja.

Turvataitokasvatuksella on yhteisid rajapintoja muun muassa seksuaalikasva-
tuksen ja mediakasvatuksen kanssa. Tdssd oppaassa sivutaan monilta osin seksuaa-
literveyteen liittyvid asioita. Yhtymékohdista huolimatta kyseesséd ei suoranaisesti
ole seksuaaliterveyden oppimateriaali, vaan kisittelyn painopiste on seurusteluvi-
kivallan, seksuaalisen vikivallan ja sukupuolisen hdirinnidn ennaltaehkaisyssa. Télla
rajauksella myos esimerkiksi vanhempien lapsiinsa kohdistama kuritusvikivalta on
rajattu tarkastelun ulkopuolelle.

Koulussa turvataitojen kasittely on luonteva osa esimerkiksi terveystiedon
tunteja. Turvallisuus ja ihmisenid kasvaminen ovat keskeisid aihekokonaisuuk-
sia terveystiedon opetuksessa. Turvataitokasvatusta voidaan antaa myds osana
muita oppiaineita, esimerkiksi litkuntatunneilla, kuvaamataidossa tai historian
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ja yhteiskuntaopin tunneilla. Materiaali sisdltdd hyodyllistd tietoa myos nuoriso-
ohjaajille ja harrastustoimintaan.

Turvataitoja nuorille tdydentdd osaltaan Stakesin vuonna 2005 julkaisemaa
Turvataitoja lapsille -oppimateriaalia. Turvataitoja lapsille on suunnattu 5-11-vuo-
tiaille, timéd opas on suunnattu ylikouluikdisten ja toisen asteen opiskelijoiden
kanssa kaytettaviksi. Tekstin seassa on otteita Maailman terveysjarjeston WHO:n
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisun suosituksista, jotka ohjaa-
vat opettajaa ottamaan huomioon asioiden kisittelyssd lapsen kehitys- ja ikédtason.
Suositukset on alkuperdisen mukaisesti jaoteltu 12—15-vuotiaille sekid 15 vuotta
tayttineille. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisu on ladattavissa
kokonaisuudessaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nettisivuilta. www.thl.fi

12—-15-vuotiaat nuoret:
+ opetettava ilmaisemaan omia tarpeita, toiveita ja rajoja seka
kunnioittamaan muiden tarpeita, toiveita ja rajoja
+ opetettava tekemain (seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvia)
vastuullisia paatoksia ja tietoon perustuvia valintoja
+ opetettava pyytamaan apua ja tukea ongelmatilanteissa
opetettava tunnistamaan riskialttiit tilanteet ja hallitsemaan niita

15 vuotta tayttaneet nuoret:
+ autettava kehittamaan itseluottamustaan ja omanarvontuntoaan
omassa kulttuuriymparistossaan
+ opetettava ilmaisemaan kunnioittavasti omat toiveensa ja rajansa ja
ottamaan muiden toiveet ja rajat huomioon
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO 2010)

Miksi turvataitoja?

Nuoruudessa koetun sukupuolisen hdirinnin ja vikivallan on arvioitu olevan yksi
vakavimmista uhriutumisen muodoista, kun huomioidaan teosta aiheutuvat seu-
raukset. Lapsen oikeuksien sopimuksen 19 artiklan mukaisesti sopimusvaltioilla
on velvollisuus ryhtyd koulutuksellisiin toimiin suojellakseen lasta muun muassa
seksuaaliselta hyviksikaytolta.

Jokaisella nuorella on oikeus kasvaa syrjinnidstd vapaassa ymparistossd. Syrjintd
koulussa voi olla esimerkiksi nuoren toiseen kohdistamaa sukupuolista hdirintéa tai
kiusaamista. Aikuinen voi syyllistyd nuoren syrjintddan omilla aktiivisilla teoillaan,
mutta my0s passiivisesti sallimalla syrjivin kdyttaytymisen koulussa.
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Murrosvaihe kohti aikuisuutta on herkkii aikaa. Nuoren kehityksessd on usein
kdynnissd paillekkaisid siirtyméavaiheita. Lapsuus on muuttumassa aikuisuudeksi,
leikkiminen vihenee, vanhemmista itsendistymistd opetellaan ja kaverit ovat en-
tistd tirkeampid, kouluasteelta siirrytdidn toiselle muutaman vuoden vilein, omaa
identiteettid haetaan ja kaveripiirikin voi vaihtua tyystin toiseksi. Nuori tarvitseekin
turvallisen ja kannustavan ympariston siirtymévaiheisiinsa.

Nuoren uskomukset itsestddn ja omista kyvyistdan voivat joko edistéd tai estdd
voimaantumista. Nuoren kokemat onnistumiset siirtymévaiheen uusissa tilanteissa
vahvistavat hinen myonteistd mindkuvaansa. Syrjintd ja haavoittavat kokemukset
sen sijaan voivat johtaa huonon itsetunnon syntyyn ja nuoren haavoittuvuuden li-
sddntymiseen. Kielteinen kehd nuoren ympirilld voi muodostua itseddn vahvistavak-
si, ja hdnen itsetuntonsa heikkenee entisestddn. Esimerkiksi seurusteluvikivalta voi
olla kielteisen kehin kdynnistiva kokemus. Toisaalta koulukiusaaminen ja hiirinta
tuottavat arvottomuuden kokemuksia, jolloin nuoresta voi tulla alttiimpi kaltion-
kohtelulle esimerkiksi seurustelusuhteessa. Negatiiviset ja haavoittavat kokemukset
saattavat aiheuttaa sosiaalista vetdytymistd, mikid voi lisdtd nuoren yksindisyyden
tunnetta ja masentuneisuutta. Positiivisilla, onnistumisen kokemuksilla voidaan
pyrkid katkaisemaan kielteisen kehin kierre.

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvdt hédirinndn ja vdkivallan kokemukset
linkittyvit valtaan ja epdtasa-arvoon niin yksilotasolla kuin yhteiskunnallisesti-
kin. My6s nuorten kokemalla vikivallalla ja hdirinnilld on usein yhtymikohtia
sukupuoleen, seksuaalisuuteen ja niihin liittyvddn epétasa-arvoon. Esimerkiksi
Kouluterveyskyselyn mukaan nuorten kokemukset hdirinnisti ja ahdistelusta ovat
yleisid. Ndistda kokemuksista ei kuitenkaan ole juuri puhuttu eiké niihin ole puututtu.
Tietoa ilmidistd ei valttdmattd ole, ja monilta osin mielikuvat ja asenteetkin kaipaavat
pdivitystd. Perinteisesti vastuuta vikivallasta ja hidirinnistd on silytetty uhrille tai
ilmi6 on hdivytetty nimedmalld se joksikin muuksi. Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
liittyvien epitasa-arvoistavien ilmiodiden rakenteellisuus hivida helposti nikyvisti,
jolloin ilmio6t ndhdéddn yksilon ongelmina.

Turvataitokasvatuksella vahvistetaan nuoren itsetuntoa ja kykya selviytyi haas-
tavistakin tilanteista. On tdrkedi, ettd nuori saa tietoa oikeuksistaan, mutta myos
oppii tunnistamaan vikivallan ja hdirinndn ilmenemismuotoja. Nuori ei vélttamatta
tiedd oikeuksiaan tai vaikkapa sitd, mikd kuuluu ”normaaliin” seurustelusuhteeseen.
Nuori voi my6s luulla olevansa ainoa, joka on kokenut hyviksikdyttod tai muuta
kaltoinkohtelua. Nuorten on tirked ymmartdd, mitd hyvdidn parisuhteeseen kuuluu
jamiten se linkittyy jokaisen seksuaalioikeuksiin. N4din voidaan oppia havaitsemaan
vakivaltaisen kdytoksen eri muotoja seurustelu- ja parisuhteessa. Kumppanin ha-
lyttavin kdyttdytymisen varhainen tunnistaminen antaa nuorelle paremmat mah-
dollisuudet irtautua suhteesta aikaisessa vaiheessa, ennen kuin vikivalta raaistuu ja
etenee fyysiseen tai seksuaaliseen vikivaltaan saakka.
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Turvataitokasvatus ei saa milloinkaan perustua pelotteluun. Kauhistelu tai kyy-
nisen kuvan maalaaminen maailmasta, seksuaalisuudesta tai seurustelusta ei auta
nuoria pédrjadamadn elamissdan. Turvallisuuden kokemuksella on suuri merkitys
nuoren kaikkinaiselle hyvinvoinnille, mukaan lukien seksuaalinen hyvinvointi.
Vikivalta ja hdirintd luovat jo itsessddn turvattomuutta. Ne heréttavit pelkoa, uh-
kaavat positiivista mindkuvaa sekd aiheuttavat hipedi ja arvottomuuden tunteita.

Vikivallan ja hdirinnédn vastaista ilmapiirid on tirked vahvistaa myds nuorten
keskuudessa. Ympariston reagoinnilla on keskeinen merkitys asian kisittelyn, uhrin
avunsaannin ja selviytymisen kannalta. Nuoret eivit valttamattd uskalla puuttua
esimerkiksi koulussa nidkemaidnsd héirintdidn, koska puuttumalla he voivat joutua
kiusaajan seuraavaksi kohteeksi. Puuttumattomuus antaa tilaa vikivallan ja hii-
rinnédn kasvulle. Samalla kun yhteiso hiljaisesti hyviksyy vikivaltaisen kdytoksen
keskuudessaan, se kokee puuttumattomuudesta kollektiivista syyllisyyttd ja hapeda.

"Oppimisympariston tulee tukea oppilaan kasvua ja oppimista.
Sen on oltava fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen
ja tuettava oppilaan terveytta.”

(Perusopetuksen turvallisuuskortti -tyéryhman valimietint 2009.)

Tapahtumien ennakoitavuus sekd luottamus omaan selviytymiskykyyn luovat tur-
vallisuutta. Turvataitokasvatuksella voidaan vahvistaa nuorten taitoja tunnistaa uh-
kaavia tai turvattomuutta heréttavid merkkejd, jolloin nuori ei valttimattd ajaudu
tdllaisiin tilanteisiin. Jos nuori péityy haasteelliseen tilanteeseen, hinelld on val-
miuksia selviytyd tilanteesta, kun niitd on etukiteen vahvistettu turvataitoharjoi-
tuksilla. Hairinnén ja vikivallan tilanteet ovat monimuotoisia, eikd tyhjentdvia oh-
jeistusta voi antaa jokaisen mahdollisen tilanteen varalle. Siksi onkin tirkeda vah-
vistaa nuorta itseddn suojaavia taitoja ja kykyjd. (Lajunen et al. 2005.)

Jokaisella on oikeus pitdd puolensa. Aikuisten on annettava omalla toiminnallaan
esimerkki, ettd vikivaltaa ei suvaita, sithen suhtaudutaan aina vakavasti ja siihen
puututaan.

Jokaisella on oikeus
o omien oikeuksien puolustamiseen
o eri mieltd olemiseen
o oman mielipiteen asialliseen ilmaisemiseen ja
vikivallattomaan puolustamiseen
o reiluun riitelyyn
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Omia rajoja ja ihmisoikeuksia puolustavat julisteet ja esitteet voivat muokata tilaa
turvallisemmaksi luokassa ja koulussa yleisemminkin. Téllaisten viestien ndakymi-
nen koulun arjessa tekee omien rajojen puolustamisesta ja epdasialliseen kaytok-
seen puuttumisesta luvallisempaa. Samalla se madaltaa nuoren kynnysti hakea tar-
vittaessa apua.

Esimerkkejd ladattavista julisteista:

o http://www.kylmalevy.fi/julisteet.html (Tyttojen talo, 4 julistetta
seksuaalisesta itsemddrdamisoikeudesta ja vikivallasta)

o http://www.seta.fi/index.php?k=16296 (SETA, 4 julistetta seksuaalisen suun-
tautumisen ja sukupuolen monimuotoisuudesta, suomeksi ja ruotsiksi)

o http://www.ihmisoikeudet.net/uploads/materiaali/Mun%?20rajat_julisteet_tu-
lostettavat%20versiot.pdf (Amnesty, 3 julistetta
sukupuolisesta hdirinnisti ja omista rajoista)

o http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/ @Bin/956a09fc75b0cbb93ed62
93221abdb1e/1330092115/image/jpeg/3462411/Juliste3_2valmis.JPG (Ensi-
ja turvakotien liitto, seurusteluvikivalta)

Turvataitoja, kenelle?

Turvataitokasvatusta on tarpeen antaa ennaltaehkiisevisti kaikille lapsille ja nuo-
rille. Turvataitokasvatus tarjoaa nuorille mahdollisuuden keskustella asioista, jotka
eivit valttamaittd kotona nouse puheenaiheeksi. Koulu voi olla myos tarked suojaa
antava paikka, varsinkin jos nuori eldi riskioloissa. Jos nuorella ei esimerkiksi ole
kokemuksia turvallisuuden tunteesta, hanen voi olla vaikea tunnistaa viestejd, jot-
ka varoittavat vaarallisista tilanteista. Osa nuorista saattaakin tarvita erityista tukea
omien rajojensa vahvistamiseksi. (Lajunen et al. 2005.)

Turvataitokasvatuksella vahvistetaan ihmissuhteiden turvallisuutta. Kiintymys-
suhteet ovat merkityksellisid turvallisuuden rakentumisessa. Keskeinen nuorta suo-
jaava tekijd on nuoren pédsy hinté arvostaviin yhteisoihin. Turvalliset ihmissuhteet
toimivat vikivaltaa ja hyviksikdyttod ennaltachkiisevdand puskurina ja nopeuttavat
kaltoinkohtelun ilmituloa my6s vammaisten nuorten eldmassi. Tunne kuulumises-
ta yhteiskuntaan aktiivisena, oman eliminsi subjektina on tirked hyviksikayttod
ehkdisevi tekija my6s vammaisille nuorille (Henttonen 2011).

Nuorelle tuttu aikuinen on usein myos hidnelle paras turvataitokasvattaja.
Opettaja pystyy ottamaan huomioon oppilaiden yksil6llisyyden, ja ldsndolo nuo-
ren arjessa mahdollistaa toiston ja soveltamisen. Opettajalla on usein vierailijaa
paremmat edellytykset hahmottaa luokassa vallitseva ryhmadynamiikka. Ryhmin
tunteva opettaja pystyy valitsemaan nuorille mielekkdité ja turvallisia harjoituk-
sia. Ndin voidaan luoda my6s edellytykset sille, ettd jokainen nuori tuntee olonsa
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turvalliseksi. Jos aikuinen ei ota huomioon luokassa vallitsevaa ryhmadynamiikkaa,
voidaan pédtyd tilanteeseen, jossa hdirintdd, kiusaamista tai vikivaltaa kokenut nuori
joutuu jilleen hdirityksi tai kiusatuksi.

Opettajat ovat my0os kokeneet, ettd turvataitokasvatuksen antamisen myotd he
ovat oppineet tuntemaan paremmin oppilaansa ja heidén taitonsa ovat karttuneet.
Kun aikuisen taidot karttuvat, lisidntyviat myos keinot toimia vikivallan ja hdirinnin
tilanteita epdiltdessi. (Lajunen et al. 2005.)

N
TURVAOHIJEET

1.Sano El

a) Opettele kuuluva, jaméakka ja vakuuttava El.
2. Poistu paikalta tai nettisivustolta

a) Saat poistua aina sanomatta sanaakaan.

b) Ettarvitse kenenkaan lupaa tai suostumusta
epailyttavasta tilanteesta poistumiseen.

3.Kerro luotettavalle aikuiselle
a) Kerro, vaikka tilanne olisi jo ohi.
b) Aikuinen voi puuttua tilanteeseen ja tukea lasta.

¢) Muista kiittaa nuorta, jos hdn kertoo. Kehu, jos hdn on kuunnellut
sisdista dantaan ja toiminut tilanteessa parhaaksi katsomallaan tavalla.

(Lajunen et al. 2005; Brusila et al. 2009.)

\_ J

Turvataitoja, mutta miten?

Jokainen nuori tarvitsee aikuisen, joka on valmis kohtaamaan hinet: kuulemaan,
nakemaddn ja vdlittamain. Turvallinen, avoin ja arvostava ilmapiiri mahdollistaa to-
dellisten kokemusten, tulkintojen ja asenteiden jakamisen. Aktiivisesti kuunteleva
aikuinen saa oikeaa tietoa nuorten elimasti, sellaistakin, jota aikuiset itse eivit oli-
si osanneet omasta nakokulmastaan nihda.

Nuorten motivoinnin kannalta on keskeisti, ettd he kokevat siilyttdvinsi ”omis-
tusoikeuden” heille tarkeisiin asioihin. He ovat tasavertaisina toimijoina mukana
midrittelemissa pelisdantji, tavoitteita ja saavat vaikuttaa heille tirkeisiin asioihin.
Tilloin asioiden kisittelyyn my6s sitoudutaan paremmin. Tosin nuoren kiinnostus
itsensd kehittimiseen jo sindnsd motivoinee harjoituksiin osallistumiseen.

Turvataitokasvatus on oppimista yhdessi ja toisilta. Siksi avoimen ja tasa-ar-
voisen vuorovaikutuksen ylldpitiminen opettajan ja nuorten vililld on tarkeda.
Nuorten aktiivinen osallistuminen ja heiti itseddn puhuttavat aiheet ohjaavat ki-
sittelyd luontaisesti kohti heiddn omaa kehitystasoaan. Aikuinen toimii nuorten
oppaana ja pohdintojen yhteenvetdjani. Jokaisella nuorella on oikeus mielipitee-
seensd, ja siten my0s oikeus olla eri mieltd opettajan tai muiden oppilaiden kanssa.
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Opettajan vastuulla on kuitenkin vetéd rajat, jos keskustelu harhautuu sivupoluille
tai luokassa ei noudateta kaikkia arvostavaa ja kunnioittavaa, tasa-arvoista keskus-
telutapaa. Késittelyn on oltava kaikille turvallista ja miellyttavid, eikd kukaan saa
tulla nolatuksi tai loukatuksi.

Osallistumalla itse oppii parhaiten. Turvataitoharjoituksissa kannustetaan nuoria
oivaltamaan, pohtimaan ja etsiméin erilaisia ratkaisuja. Samalla tuetaan kriittisen
ajattelun lisddntymistd, tietoa omista oikeuksista ja tasa-arvosta. On tirkeid kuulla
aidosti nuorten nikemyksi ja toiveita, jotta aikuinen ei mairittele, mitd he kaipaa-
vat. Télloin toiminta on todennidkoisemmin merkityksellistd nuorille.

Opettajan on hyvid valmistautua siihen, ettd nuorilla voi olla tarve keskustella
eri turvataitoteemasta kuin mité aikuinen oli alun perin ajatellut silld kerralla ka-
siteltdvan. Jos tunnet, ettd et tiedd nuoria juuri silld hetkelld puhuttavasta teemasta
riittdvisti, kerro ottavasi asiasta selvdd ja palaavasi nuorten kanssa asiaan. Muista
pitdd lupauksesi.

Omien rajojen puolustamisen kannalta on tirkedd, ettd nuoret uskaltavat il-
maista mielipiteensd. Kannustaminen oman d4nen tunnistamiseen ja ilmaisemiseen
auttaa vahvistamaan nuoren kokemusta toimijuudesta omassa elamassddn. Tama
auttaa nuorta oman tahdon tiedostamisessa. Nuoren on silloin helpompi vastustaa
ryhmépainetta; hdn uskaltaa olla eri mielt4 ja haluta eri asioita. Samalla nuoren on
helpompi médritelld omat rajansa ja puolustaa niitd.

Opettajan tulee huolehtia nuorten yksityisyydestd ja rajoista myos turvataito-
jen kisittelyssd. Jokaisen tdytyy tuntea olonsa turvalliseksi. Asioiden kisittely on
syytd pitdd yleiselld tasolla, eikd kukaan kerro yksityisistd asioistaan tai varsinkaan
traumaattisista kokemuksista. Jos nuori ei hahmota titd itse, on opettajan velvolli-
suus keskeyttid ja suojella nuoren yksityisyyttd. Tarvittaessa aikuinen ohjaa nuoren
eteenpdin saamaan tukea ja apua.

Turvataitojen kisittelyssd on tirked ottaa huomioon ihmisten erilaiset tavat oppia
jasynnyttdd ajatuksia. Kaikissa tilanteissa keskustelu ja pohtiminen ei aina ole tehok-
kain tapa omaksua uusia asioita. Opettaja voi jarjestdd tilanteita, joissa kokemuk-
sellinen oppiminen on mahdollista. Esimerkiksi taide on vikevi opetusviline, jolla
vaikeitakin asioita voi kisitelli monipuolisesti. Toiminnalliset menetelmit antavat
tilaa nuoren omaehtoisen ilmaisun kehittimiselle. Kokemuksellinen oppiminen
antaa enemman tilaa my®os erityistd tukea tarvitsevalle nuorelle, varsinkin jos tima
ei osaa, uskalla tai halua ilmaista itseddn verbaalisesti. Toiminnallisissa harjoituksissa
fyysisen kontaktin tulee olla aina vapaaehtoista ja nuori saa muuttaa mieltddn vield
kesken harjoituksen. Tédstd kannattaa muistuttaa nuoria ennen fyysisen kontaktin
sisdltdvdn harjoituksen aloittamista.
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Ready, steady, go!

Ennen turvataitokasvatuksen aloittamista opettajan on pysahdyttiva tarkastelemaan
kriittisesti itseddn ja omaa oppiainettaan. Miten suhtaudun nuoriin ja miten teen
kasvatustyota? Sisdltavatko toimintani, asenteeni tai sananvalintani tapoja, jotka
kategorisoivat tai jopa poissulkevat nuoria? Rajoittavat normit ovat usein tiedosta-
mattomia, ja jotta niitd voisi muuttaa, ne on tehtdva nikyviksi. Sukupuoleen ja sek-
suaalisuuteen liittyvien asioiden opettamisen on perustuttava faktatietoon, mutta
samalla se vaatii opettajalta uskallusta heittiytyd omana persoonanaan. Mitd ovat
ne normit, joihin sind perustat ajattelusi, mitkd normit vallitsevat sinun luokassasi
ja koulussanne yleisemmin? Ilman kriittisté itsensd tarkastelua pdadytdin tilantee-
seen, jossa opettaja opettaa, mitd tietdd, mutta opettaa tietimattddn asenteitaan tai
normejaan, jotka saattavat jopa olla ristiriidassa opetuksellisten tavoitteiden kanssa.

Oma voima haltuun

Voimaantuminen on aina nuoresta itsestddn lahteva prosessi. Ympéristo ja olosuh-
teet vaikuttavat kuitenkin merkittdvasti nuoren mahdollisuuksiin ottaa haltuun
oma sisdinen voimansa. Kasvattajan tehtdvidnd on antaa edellytyksid nuoren voi-
maantumiselle ja rohkaista nuorta kanavoimaan luovuutensa ja energiansa siten,
ettd hin voi alkaa kokea itsensd oman eliméinsa subjektiksi. Nuoren on tirkedd us-
koa, ettd hin voi vaikuttaa sithen, mitd hinelle tapahtuu ja ettd hin voi vaikuttaa
omaa eldimiinsi koskeviin paitoksiin. Voimaantumisessa nuori voi kokea itsetun-
tonsa vahvistumista, mindkuvan selkiytymistd, oman eliménhallintansa lisddanty-
mistd ja omien voimavarojensa vapautumista. Tama lisdd myos nuoren rohkeutta
ottaa vastuuta omista teoistaan. Voimaantuminen auttaa nuorta myos oman sek-
suaalisuuden késittelyssd. (Lankinen 2011; Siitonen 1999.)

Voimaannuttava kasvattaja vaalii nuoren
0 vapautta omiin valintoihin
o onnistumisen kokemuksia
o luovuuden toteuttamista
o uteliaisuuden ruokkimista
(Siitonen 1999.)

Innostus ja myonteinen asenne tarttuvat. Opettaja voi omalla asenteellaan kan-
nustaa myos nuoria nikeméiin asiat positiivisesti. On tdrkedd, ettd nuori saa mah-
dollisuuksia onnistumisen kokemuksiin, onnistumiset huomataan ja hén saa niis-
td tunnustusta.

Thmisilld on luontainen tarve kokea itsensi arvokkaaksi. Jo vihdinen arvostuksen
ja hyviksynnidn lisdys vahvistaa nuorta ja antaa hinelle voimaa kasvuun. Nuoren
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pédsy hinti arvostaviin yhteisoihin on keskeinen nuorta suojaava tekiji. Arvostus
ja kunnioitus vahvistavat nuoren itseluottamusta, tukevat vastuunottoa ja antavat
rohkeutta tehd ratkaisuja omista lahtokohdistaan. Toisaalta itsensd hyvaksyminen
on edellytykseni sille, ettd pystyy hyviksymiin ja arvostamaan toisia ihmisia.

Turvallisuus on voimaantumisen edellytys. Turvattomuus ja pelko ovat esteitd
oppimiselle. Erityisesti oman voiman haltuunoton opettelun alkuvaiheessa turval-
lisuuden kokemuksella on ratkaiseva merkitys. Turvallinen ympéristo mahdollis-
taa omien rajojen selkiyttimisen ja luottamuksen rakentamisen omiin kykyihin.
Opettajan hyvi itsetuntemus luo turvallisuudentunnetta niin opettajalle itselleen
kuin oppilaille. Hian nikee vahvuutensa ja heikkoutensa seké tiedostaa tunteensa
ja arvomaailmansa.

Nuorta suojaavat:

o hyviksytyksi tulemisen kokemus
hyvi itseluottamus
hyvit kaveruussuhteet ja sosiaaliset taidot
luottamus omaan kykyyn selviytyi
kokemukset hankalista tilanteista selvidmisestd
itsendisyys
oivaltavuus
ongelmanratkaisukyky
luottamus toisiin

0O 0 000 OO0 OO

kyky pyytdd ja ottaa vastaan apua
(Lajunen et al. 2005.)

Jokaisella nuorella on oikeus turvalliseen elinympiristoon, joka hyviksyy hinet ja
kunnioittaa hinti sellaisena kuin hin on. On tirkeii, ettd nuori kokee voivansa olla
aito ilman pelkoa vihittelystd tai noyryytyksestd. lhminen arvioi ympéristodian mi-
niakisityksensd kautta. Nuoren minédkisityksen kannalta on vahingollista, jos hén ei
saa tai uskalla rakentaa identiteettiddn omaehtoisesti, vaan joutuu tekeméain valin-
tojaan toisten toiveiden pohjalta. Toisaalta ympiristo, joka hyviksyy nuoren oma-
naitsendin, voi korjata nuoren itsetuntoon aiemmin syntyneiti lovia. (Siitonen 1999.)

Nuori tarvitsee ympdaristoltddn positiivista palautetta kokemansa sukupuoli-
identiteetin rakentamisen tueksi. Esimerkiksi transnuoret kokevat yleisesti stigma-
tisointia ja nikymattomyytta, silld he jadvit helposti sekd perinteisen sukupuoli-
jaottelun ettd heteronormatiivisen yhteiskunnan ulkopuolelle. Liséksi vahemmis-
toryhmiidn kuuluvalla nuorella voi olla vaikeuksia 16ytdd samaistumisen kohteita.
Sukupuolivihemmistoon kuuluvat nuoret saattavatkin olla yksi eniten tukea tarvit-
sevista vdestoryhmistd. Vammaisen nuoren sukupuoli-identiteetin muodostumista
saattaa vaikeuttaa se, ettei hianen sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan osata aina ottaa
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huomioon. Vammaiseen nuoreen onkin saatettu suhtautua lapsesta asti sukupuo-
lettomana olentona.

R

Pohtikaa:

e Mitd normi tarkoittaa ja millaisia normeja yhteis-
kunnassa vallitsee — ovatko ne eritasoisia, mistd ne
ovat Ildhtéisin, ovatko ne virallisia ja julkilausuttuja
vai epavirallisia, tiettyjd tapoja toimia?

 Missd asioissa olen jonkin normin mukainen,
missd asioissa en?

e Mitd normeja olen rikkonut?
e Mitd muut ajattelevat minusta? ?

Saanko olla totta (Selkenevdi!-hanke, kesto 5 min.
[youtube.com > selkenevdid! > Saanko olla totta])

Hyva itsetunto suojaa nuorta

Nuoren on tarkeaa oppia,
ettei kaikkia tarvitse eika pidakaan miellyttaa.

Itsetunto on keskeinen ihmisen voimavara. Se ei kuitenkaan ole synnynniinen omi-
naisuus. Elamin kokemukset, niin positiiviset kuin negatiivisetkin, muovaavat it-
setuntoa ja mindkuvaa. Itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin, ja
itsetuntoon liittyvid taitoja voi harjoitella. Turvallisessa ympéristossd nuori voi tes-
tata rajojaan ja ottaa haasteita vastaan. Ndin hin pystyy muodostamaan realistisen
kuvan omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan, mika luo pohjaa itsearvostuksen
kehittymiselle.

Hyvi itsetunto suojaa nuorta. Kun nuorella on hyvi itsetunto, hian nikee omat
vahvuutensa ja onnistumisensa, mutta kykenee kohtaamaan my6s epdonnistumi-
sia. Han pystyy suhtautumaan onnistumisiinsa ja epdonnistumisiinsa realistisesti,
eikd hin jdd niihin vellomaan. Nuori voi jopa oppia nikemdin epdonnistumiset
oppimiskokemuksina. Hyvi itsetunto auttaa nuorta kokemaan itsensd huolenpidon
ja puolustamisen arvoisena. Hinen on siten helpompi vastustaa loukkaavaa koh-
telua. Jos nuori kokee itsensid arvottomaksi tai hinelld on korostunut tarve saada
hyviksyntéd, han on alttiimpi kaltoinkohtelulle ja epdtasa-arvoisille ihmissuhteille.

20 OPAS21 * THL TURVATAITOJA NUORILLE m Johdatus turvataitoihin




Nuoret ajattelevat usein, ettd hyvi itsetunto on ihmiselld, joka “ei piittaa yhtdan
siitd, mitd muut ajattelevat” Royhkimys-asenne on usein vain suojakuori, jonka alle
itsestddn epavarma nuori piiloutuu.

Hyvi itsetunto vaikuttaa myds nuoren itseluottamukseen ja myonteisiin tun-
temuksiin omasta eldimisti. Toiveikas nuori ei luovuta tai alistu epdonnistumisten
edessd, vaan hin uskoo asioiden jirjestyvin loppujen lopuksi.

R

Pohtikaa:
 Missd asioissa olet hyva?
e Missd haluaisit olla parempi?
e Mitkd ovat positiivisia luonteenpiirteitdni?
« Mitdi tarkoittaa hyvd itsetunto?
» Miten omaa itsetuntoaan voi vahvistaa?
 Kenelld mielestdsi on hyvii itsetunto?

o Millaiselta ihmiseltd hdn vaikuttaa?
\ ’

Kaveria ei jateta

Hyvat kaveruussuhteet voivat tehokkaasti suojata
alistavilta ihmissuhteilta.

Ystdvit ovat tirked turvaverkko nuorelle. Hyvidt kaveruussuhteet suojaavat tehok-
kaasti alistavilta ihmissuhteilta. Ystavien merkitys korostuu, kun nuori harjoittelee
itsendistymistd vanhemmistaan. Vertaisryhmaissa nuori voi jakaa kokemuksiaan ja
saada palautetta toisilta nuorilta, joilla on samat mielenkiinnon kohteet ja joiden
mielipiteitd hin itse arvostaa. Yksindisyys vihentdd nuoren mahdollisuuksia har-
joitella sosiaalisia taitoja sekd saada positiivista palautetta. Tédlloin kokemukset hy-
viksytyksi tulemisesta voivat jaada vahaisiksi.

Nuoren sosiaaliset taidot madrittavit usein sen, pddseekd nuori vertaisryhmis-
sddn sisdpiiriin vai jaako han ulkokehille, jopa ulkopuoliseksi. Nuori tarvitsee taitoa
ymmairtid sosiaalisia tilanteita, taitoa tehdi niistd tilannekohtaisia tulkintoja ja
kykyd toimia omien ja yhteisten pddmaérien saavuttamiseksi muita loukkaamatta.
Sosiaaliset taidot liittyvdt olennaisesti kykyyn solmia ja ylldpitda ihmissuhteita,
mutta my06s kykyyn ilmaista tunteensa tilanteeseen sopivalla tavalla. (Junttila 2010))

Aggressiivisesti kdyttdytyvd nuori tulee usein torjutuksi kaveriporukassa, mutta
epdsuora aggressiivisuus, kuten manipulointi tai juoruaminen, vaatii sosiaalisia
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taitoja ja on usein sallitumpaa. Epdsuora aggressiivisuus on kuitenkin usein henkistd
vikivaltaa. (Lankinen 2011; Lagerspetz et al. 1989.)

Hyvit vuorovaikutustaidot auttavat myds kiperissd tilanteissa.
Vuorovaikutustaitoihin kuuluvat:
o omien tunteiden ja toiveiden ilmaiseminen
toisen viestien havaitseminen
toisen kuunteleminen
toisen asemaan asettuminen
ristiriitojen ratkaisu

0O 0 0 0 O

syysuhteiden hahmottaminen

Ryhmin paine voi siivittdd nuoren tekoihin, joihin hin ei muuten ryhtyisi.
Asiayhteydesta riippuen ryhmépaine voi olla positiivista tai negatiivista. Ryhma voi
kannustaa nuoren upeisiin suorituksiin, joihin hin ei olisi uskonut venyvinsa. Toisaalta
ryhmad voi pahimmillaan tiivistdd tyhmyyden ja painostaa vahingoittaviin tekoihin.

Hyviksytyksi tulemiseen liittyy vahva sosiaalinen ulottuvuus: ympériston vaati-
mukset on otettava huomioon. Tdma mahdollistaa my6s vallankiayton kaverisuhteis-
sa. Ryhmi voi luoda yhteenkuuluvuutta, mutta silld on myos voima nujertaa. Nuori
voi jopa toimia omien periaatteidensa vastaisesti saadakseen hyviksyntdd ryhmalta
tai padstiakseen osaksi ryhmaii. Eristiminen ryhmaéstd on yleinen sosiaalisen vallan-
kéyton viline. Jokainen nuori kaipaa hyviaksyntdd ja kokemusta olevansa tervetullut.
Se, ettei tule hyviksytyksi, on aina jonkinasteinen isku nuoren itsetunnolle.

On tirkedd, ettd aikuinen ei oleta nuoren puolesta, vaan tukee nuorten oikeutta
itsemédrittelyyn myos monikulttuurisuuteen liittyvissa kysymyksissd. Myos mui-
den kuin maahanmuuttajataustaisten nuorten huomioon ottaminen monikult-
tuurisuuden kasittelyssd tukee lasten ja nuorten keskindisen dialogin edistdmista.
Esimerkiksi nuoren kulttuuritaustan perusteella jirjestetty vapaa-ajantoiminta ei
valttamattd palvele maahanmuuttajanuoren identiteettity6td, jos hinelle keskeiset
ystavyyssuhteet ovat kantasuomalaisten nuorten kanssa. (Honkasalo 2011.)

Kulttuurien moninaisuuteen kuuluvat yhtd luontevasti valtakulttuurit, vasta-
kulttuurit ja alakulttuurit. Samalla tavalla seksuaalisen suuntautumisen moninai-
suudesta puhuminen ei tarkoita vain homoudesta puhumista, vaan koko kirjon
huomioon ottamista — voi siis puhua siitd, miten moninaista heterona tai bisek-
suaalina oleminen voi olla. Jos harrastaminen tapahtuu ymparistossd, jossa ei ole
helppo liikkua tai henkilokohtaista apua ei ole saatavilla, jaddvat vammaiset nuoret
toiminnan ulkopuolelle. Asenne-esteet ja ennakkoluulot vaikeuttavat kaikkien nuor-
ten tutustumista ja ystavystymistd toistensa kanssa.
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Opettajan on hyvd nostaa keskusteluun mukaan ainakin seuraa-

Mistd hyvd ystdavyyssuhde koostuu

via teemoja, jos nuoret eivdt niitd itse tuota: vastavuoroinen kiin-
tymys, yhteenkuuluvuus, samaistumisen ja luottamuksen tunteet.
Voitte kirjata yhdessd reilu kaveri ja kelju kaveri -listat hyvistd ja
huonoista ominaisuuksista.

Pohtikaa:
 Mitdi ystdavyys sinulle merkitsee?
 Mitd ulkopuoliseksi jéidiminen tuntuu?
 Mitd eroa on yksin olemisella ja yksindisyydelld.
« Itsendinen pohtimistehtdvii:

Oletko mielestcdisi hyvd ystdvdi? ?
\

Netti sosiaalisena foorumina

Nuoret kdyttivit nettid aiempaa yksityisemmin: omilla matkapuhelimillaan, kan-
nettavilla tietokoneilla ja poytidkoneilla omassa huoneessaan. Samalla sosiaalisen
median kehitys on muokannut netin kédyttotottumuksia yksityisemmiksi. Sivustoja
voi muokata osaksi omaa persoonaa, ja itsed koskevan tiedon jakamisesta on tullut
keskeinen osa sosiaalista mediaa.

Nuoret kokevat tutustumisen netissd helpoksi. Suurella osalla nuorista on net-
tikavereita, joita he eivit ole koskaan tavanneet kasvokkain. Yhteydenpitoa ylldpi-
tavdksi tekijaksi nuoret mainitsevat samankaltaisen huumorintajun, mutta myos
tunteen siitd, ettd nettituttavuus ymmartdd nuorta, on kiinnostunut hidnesti ja
hénen ajatuksistaan. Tutustuminen voi olla nuoresta jannittivis, ja nettituttavuuden
syventyessd myos tapaaminen saattaa tulla ajankohtaiseksi. Pelastakaa Lapset ry:n
kyselyyn (2010) vastanneista nuorista kolmasosa oli tavannut nettikaverin kasvok-
kain, kolmasosa harkinnut tapaamista. Useimmiten nettikaveri vastaa sitd kuvaa
mika keskustelujen kautta on syntynyt, ja tapaamiset ovat positiivisia.

Netti mahdollistaa samanhenkisten nuorten kohtaamisen, ja se voi olla merkittiva
vdyld nuoren identiteetin rakentumisessa. Omanhenkinen nettiyhteiso saattaa olla
tarked tuki esimerkiksi nuorelle, joka miettii seksuaalista suuntautumistaan, mutta
ei vield ole uskaltanut puhua asiasta kenellekddn reaalimaailmassa. Netti voi poistaa
kommunikoinnin esteit4 ja olla tirked apuviline vaikkapa vammaiselle nuorelle.

Nuoret ovatinnovatiivisia netinkdyttdjid. He osaavat ottaa virtuaalisen tilan omak-
seen ja omaksuvat ennakkoluulottomasti uusia tapoja kayttdd nettid. Ristiriitaista
kyll4, juuri timi tekee nuorista my6s haavoittuvaisia hdirinnille ja hyviksikaytolle
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netissd. Virtuaalimaailman vuorovaikutus poikkeaa monilta osin "tosielamistd”, eiké
aikuisen valvovalla silmélld ole useinkaan péddsyd nuoren nettiseikkailuihin. Siksi on
tarkedd kehittdd nuoren omia tietoja ja taitoja suojata itseddn myos nettimaailmassa.

Nuoret ovat usein perilld keskeisistd nettiin liittyvista riskeistd, mutta he eivit usko,
ettd riskit voisivat uhata heitd. Haavoittuvuuden tai riskien nahdaédn kohdistuvan mui-
hin, esimerkiksi nuorempiin lapsiin. Kuitenkin monet nuoret tunnistavat kokeneensa
painostusta, kiusaamista ja héirintdd netissa. Keskustelemalla ja yhdessd pohtien voi-
daan lisdtd nuorten kriittistd ymmarrystd netissd tapahtuvasta vuorovaikutuksesta.
Nuoret tarvitsevat tukea ja apuvilineitd heitd himmentavien asioiden tulkitsemiseen.
Niin voidaan tukea nuoren kykyad arvioida myos hanen omia toimiaan netissa sekd
ylldpitdd nuoren luottamuksellista suhdetta turvallisiin aikuisiin verkon ulkopuolella.

R

Pohtikaa:
e Mitd tapahtuu kuville, jotka laitetaan internetiin?
e Pystyvitké muut kopioimaan tai manipuloimaan niita?
 Saako toisesta laittaa ilman lupaa kuvaa nettiin?
e Mitd laki sanoo asiasta?

 Miten kay, jos haluaisi saada kuvansa pois
internetsivuilta?

 Millaisia kuvia ikdisistdisi nuorista netissd on?

 Millaisia kuvia sinusta sivustoilla on?

 Jos kohtaa internetissd jotakin, joka ahdistaa ja
puristaa, mitd pitdisi tehdd?

 Mitd tehdad, jos joku hdirikéi sinua netissé?

 Millaisia ei-toivottuja seksuaalisia toimintoja olet
kohdannut netissd?

 Millaisilla sivustoilla liikut? Millaisilla sivustoilla
tormdd seksid ehdotteleviin, kuvia haluaviin jne.
henkiléihin?

e Onko netin tuleminen osaksi arkea vaikuttanut
seksuaalisuuteen, seksiin jollakin tavoin?

e Kuinka tavallista on, ettd juttelee netissd jonkun
kanssa, jota ei lainkaan tunne?

e Onko nettirakkaus mahdollista ja/tai tavallista?

 Millaisista asioista voisi ajatella, ettd kaikki ei
ehkd ole ihan kohdallaan, kun chattaa jonkun
uuden tuttavuuden kanssa?

 Oletko joutunut kohtaamaan ikdvid kommentteja,
ehdotuksia tms. netissd? Millaisia?

(muokattu, Selkenevaa!-hanke) ?
\
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Sukupuolisensitiivisyys

12—-15-vuotiaat nuoret:
+ kerrottava sukupuolten eroihin liittyvista rooliodotuksista ja roolin
mukaisesta kayttaytymisesta
+ opetettava kasittelemaan perheessa ja yhteiskunnassa ilmenevia
ristiriitaisia henkilokohtaisia (tai henkiloiden valisid) normeja ja arvoja

15 vuotta tayttaneet nuoret:
+ kerrottava sukupuoliroolin mukaisesta kayttaytymisesta,
odotuksista ja vaarinkasityksista
+ autettava suhtautumaan avoimesti eri suhteisiin ja elamantyyleihin;
ymmartdmaan suhteita maarittavat sosiaaliset ja historialliset tekijat
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO 2010)

Turvataitojen ndkokulmasta opettajantyon yksi keskeisistd tehtdvistd on oppilai-
den vapauden tukeminen. Télloin on tuettava oppilaan persoonallisuuden kehi-
tystéd sekd oppilaan minidkisityksen ja itsetunnon vahvistumista. Jokainen nuori on
tiarkedd kohdata omana, ainutlaatuisena yksilonddn. Omaksi yksiloksi kasvaminen
ei kuitenkaan ole aina helppoa maailmassa, jossa sukupuolella (ja siihen liitettavil-
14 sosiaalisilla merkityksilld, arvostuksilla, kielloilla ja palkitsemisilla) on keskeinen
merkitys. Vaikka muodollinen sukupuolten tasa-arvo on lakien ja julistusten tasol-
la edennyt pitkille, jakautuvat oikeudet, velvollisuudet ja mahdollisuudet arjenta-
solla edelleen epitasaisesti eri sukupuolille.

Sukupuolisensitiivisessa [ahestymistavassa tiedostetaan ja tunnus-
tetaan sukupuolen merkitys yhteiskunnassa, mutta sukupuoleen
liitettavia odotuksia, rajoituksia ja arvotuksia ei vahvisteta, vaan pi-
kemminkin puretaan omassa toiminnassa. Sukupuolisensitiivisyys
ei siten tarkoita sukupuolen neutralointia tai haivyttamista.

Mies- ja naissukupuoli mielletddn perinteisesti vastakkaisiksi ja toisensa poissulke-
viksi. Tytt6jd ja poikia kasvatetaan jo pienestd naisen ja miehen sukupuoliroolei-
hin. Ympiériston ohjaus sukupuolirooleihin on hienovaraista, ja rooleihin opitaan
jo varhain. On poikien ja tyttojen virit, lelut ja leikit sekd ammatit, on sedit ja tadit.
Lastenohjelmien eldinhahmotkin toistavat orjallisesti sosiaalista sukupuoliroolitusta,
janaismaiset piirteet miespuolisella hahmolla voivat saada huolestuneet vanhemmat
tukkimaan tv-kanavan asiakaspalautteen. Yleisyytensd vuoksi sukupuoliroolit
ndyttiytyvit helposti luonnon sanelemilta itsestddnselvyyksilta.
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Perinteiset sukupuoliroolit linkittyvit liheisesti heteronormatiivisuuteen: oletuk-
seen, ettd kaikki ihmiset ovat heteroseksuaaleja ja ettd miesten ja naisten viliset kon-
taktit ovat jollain tasolla aina seksuaalisesti virittdytyneitd. Sukupuolisensitiivisyys
on myos oiva tyokalu sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen monimuotoisuu-
den avaamiseksi nuorten kanssa. Aikuisen on tuettava nuoren oikeutta mairitelld
itse itsensd niin sukupuolen kuin seksuaalisen suuntautumisen perusteella.

Jokainen nuori on tirkedd nihdd kokonaisena yksilona — ei toisena puolikkaa-
na tai vastakkaisena sukupuolena. Kokonaista yksilod voi vapaammin kannustaa
uhmaamaan myos sukupuolirooleja ja tekemédin itsendisid valintoja. Ndin voidaan
rohkaista esimerkiksi tyttojd fyysisyyteen: olemaan raisuja, hikoilemaan, opettaa
heitd ottamaan oma keho ja sen voima haltuun sen sijaan, ettd pitdydyttiisiin pe-
rinteisessd tyttojen “puolikkaassa”, jossa on oltava kiltti, hillitty ja natti, keskityttava
keveyteen, esteettisyyteen ja sopOyteen. (Ks. Lankinen [2011] Voimaneidot.)

Vahva usko perinteisiin sukupuolirooleihin on omiaan vihentimiin nuoren
omaa keinovalikoimaa kiperien tilanteiden ratkaisemiseksi. Hin saattaa kokea, etti
sukupuolensa vuoksi hin ei voi valita tiettyd toimintamallia, vaikka uskoisi timén
ratkaisevan ongelman. Ympdriston paine voi rajoittaa nuoren uskallusta tehda
omaehtoisia ratkaisuita. Pojalle balettiharrastuksen aloittaminen tai tekstiilitoiden
valinta koulussa voi olla uskalluksen paikka. Myos nuorten kulttuureissa pojilta
ja tytoiltd odotetaan usein tietynlaista kdyttdytymistd ja suhtautumista asioihin.
Omalle sukupuolelle epitavanomaisista ratkaisuista seurauksena voi olla esimerkiksi
kiusaamista, hdirintda tai eristimistd ryhmasta.

Sukupuolirooleilla voi olla my6s suoria yhteyksid omien rajojen puolustamiseen.
Perinteisesti tyttdjen on odotettu olevan mukautuvia ja kilttejd. Tytoiltd saatetaan
odottaa ymmartiviistd suhtautumista heihin kohdistuvaan ei-toivottuun sukupuo-
liseen huomioon ja hyviksyvin se osana tyttona olemista.

Sukupuolisensitiivisyyden harjoittelu auttaa myos kasvattajaa havaitsemaan
omia sukupuolisokeita pisteitd. Kasvattajan on hyvi tulla tietoiseksi omista suku-
puoleen ja seksuaalisuuteen liittyvistd kisityksistd, jotta hdn ei asenteillaan rajoita
nuorten valinnanvapauksia. Nuoren voimaantumisen kannalta on keskeisti, ettd
hin saa vapaasti asettaa itselleen tulevaisuuden unelmia.

Kielenkaytto tarkkailuun!

Mita termeja, sanoja tai sanontoja kasvattajana kaytat?
Ovatko ne arvolatautuneita tai roolittavia sukupuolen tai
seksuaalisuuden suhteen?
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Kerro, kerro kuvastin...

12—-15-vuotiaat ja 15 vuotta tayttineet nuoret:
+ kerrottava median valittamista kauneutta koskevista viesteista
+ opetettava suhtautumaan kriittisesti median viesteihin, kauneuste-
ollisuuteen ja mainoksiin
+ autettava hyvaksymaan erimalliset kehot ja arvostamaan niita

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO 2010)

Samaan aikaan kun sukupuolten tasa-arvo on edennyt monilla elimin osa-alueil-
la, naisen vartalon esittimisestd on tehty aiempaa nakyvampdd, paljastavampaa ja
julkisempaa. Tdm3 saattaa lisdté erityisesti tyttojen ja naisten kokemaa hdirintai.
(Honkatukia 2000.)

Mainonnalla on nykykulttuurissa keskeinen rooli. My6s julkisessa tilassa mai-
nonta on nikyvisti lisnd. Mainonta hyodyntda yleisesti sukupuoleen ja seksuaali-
suuteen liitettyjd merkityksii ja odotuksia, joko vahvistaen tai kyseenalaistaen niita.
Osa mainoksista pyrkii erottumaan kiyttamalld vahvoja drsykkeiti, kuten pornoku-
vastoa muistuttavia poseerauksia ja ilmeitd. Tédstd kdytetddn ilmaisua julkisen tilan
pornografisoituminen. (Nare, L. 2008.)

Nykykulttuurin keskeisessd naiskauneusihanteessa yhdistyvit nuoruus, laihuus ja
seksikkyys. Ne kytkeytyvit kiintedsti toisiinsa ja luovat helposti itseddn toteuttavan
noidankehdn. Tdyttddkseen kauneusihanteen naisen tulisi ansaita seksuaalisuutensa
kauneudellaan, nuoruudellaan ja laihuudellaan. Kauas karkaava kauneusideaali
synnyttdd riittimattdmyyden tunnetta. Oma inhimillinen ruumis ei riité, vaan sitd
on alituisesti muokattava ja kontrolloitava. Tédlloin olennaista ei ole kysyd, kuka
mini olen, vaan mikid minusta voisi tulla. (Oksanen 2008.)

Tytot ja pojat ndyttiavdat havahtuvan entistd nuorempina kulttuurin vélittdmiin
odotuksiin itsestd ja erityisesti sukupuolittuneesta ruumiista (Nire & Oksanen 2008).
Kulttuurin toistamat mies- ja naiskuvat ovat jatkuva heijastuspinta, johon omaa itsed
jaarkitodellisuutta voidaan verrata. Erityisesti tytoilld ja naisilla tyytymattomyydesta
omaan kehoon on tullut normi, jonka toteuttamiseen liittyvin itsekontrollin moni
on sisdistanyt. Tédlloin normin tiyttdmistd koskevat velvollisuudet ndyttaytyvit
vapauksina. Syomishdiriot tai itsetuhoinen kiytos nayttaytyvit yksilon ongelmana,
eikd ongelman rakenteellisuutta havaita. (Oksanen 2008.) My6s miehiin kohdistuvat
ulkondkoénormit ovat tiukentuneet. Esimerkiksi mainosten miehet ovat aiempaa
laihempia ja nuorempia, mutta myos aiempaa lihaksekkaampia.
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Peruskoulun ylaluokkalaisista tytoista 44 % ilmoitti olevansa huo-
lissaan, ettd he nayttavat epamiellyttavalta tai he tuntevat naytta-
vansa rumalta. Samanikaisista pojista nain ilmoitti kokevansa 20 %.
Lukiossa epamiellyttavyyden tai rumuuden tuntemuksista ilmoit-
ti tytoista 38 % ja pojista 18 %. Ammattioppilaitoksissa tallaisista
kokemuksista ilmoitti tytoista 37 % ja pojista 16 %.

(Kouluterveyskysely 2010-2011)

Tyytymittomyys omaan ruumiiseen nayttdd syntyvan juuri kouluidssia. Koulu on
keskeinen paikka, jossa nuoret kdyvit vertaisryhmissi jatkuvaa neuvottelua kaune-
usihanteista ja vartalolle asetettavien vaatimusten rajoista. Populaarikulttuurissa
esiintyvit sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liitettdvit kirjistykset kytkeytyvit myos
nuorten kokemaan nimittelyyn ja muuhun sukupuoliseen hdirintdan.

Yhteistyo kotien kanssa

Valtion on kunnioitettava vanhempien tai muiden lapsen huoltajien
vastuuta, oikeuksia ja velvollisuuksia lapsen kasvatuksessa.

(Lapsen oikeuksien sopimus, 5 artikla)

Vanhemmille kannattaa kertoa turvataitokasvatuksen sisdllostd. Aikuisten avoi-
muus ja yhteisollisyys on omiaan lisddmédn myos nuorten kokemaa turvallisuut-
ta. Lisdksi on hyvé, ettei vanhemmille tule ylldtyksend, jos nuori haluaa keskustel-
la my6s kotona turvataitoihin liittyvistd teemoista. My6s tunnetaitojen kasittelystd
koulussa on aiheellista kertoa. Se, ettd kaikki tunteet ovat luvallisia, voi olla my6s
vanhemmille uusi asia.

Suomessa eldd vahvana uskomus, ettd sukupuolten tasa-arvo on jo saavutettu.
Télloin epidtasa-arvon piirteitd nahddan helposti vain muissa kulttuureissa. My6s su-
kupuolinen hdirintd ja seksuaalinen vikivalta mielletddn helposti vain muihin kulttuu-
reihin liittyvind haasteena. Esimerkiksi “maahanmuuttajatytosta” on muodostunut
kulttuurinen hahmo, joka mielletdian lihinnd vikivallan, ahtaiden perheolosuhteiden
ja rajoitetun liikkumavapauden kautta. (Honkasalo 2011.) Oma perhe on jokaiselle
nuorelle tirked. Opettajan on tirked osoittaa maahanmuuttajanuorille, ettd heidin
perheitddn arvostetaan ja perheiden kanssa halutaan tehdi yhteistyota. Télloin nuori
voi kokea tulevansa hyviksytyksi, miki tukee nuoren itsetunnon kehittymista.

Esimerkiksi romanikulttuurissa sukupuolen ja seksuaalisuuden kisittely on
perinteisesti ollut monilta osin tabu. Tdméi voi toisaalta tarkoittaa korostunutta
turvataitokasvatuksen tarvetta, mutta myos tiiviimpéd yhteydenpitoa nuoren van-
hempiin, jotta osallistuminen tunneille on mahdollista.
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Joskus sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvien teemojen kisittely on helpompi
aloittaa eriytetyissd poika- ja tyttoryhmissd. Tadma voi helpottaa myds nuoren ja
hinen vanhempiensa suostumista tdllaisiin tunteihin. On my6s mahdollista, ettd
opettajan sukupuolella saattaa olla joissain kulttuureissa korostunut merkitys kes-
kusteltaessa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Vaikka sukupuolierityiset tytto- ja
poikaryhmit voivat auttaa asian ksittelyn aloittamista, on oltava varuillaan, ettei
eriytetty toiminta ajaudu salakavalasti tukemaan vanhanaikaisia sukupuolirooleja.

Sukupuolierityiset tytto- ja poikaryhmat voivat olla vaikeita tilantei-
ta transnuorille. Opettajan tulee varmistaa, etta kaikki voivat osal-
listua tilanteeseen turvallisesti, ja kunnioittaa jokaisen oikeutta it-
semaarittelyyn. Esimerkiksi transtyttoa ei saa pakottaa poikien
ryhmaan, vaan hanen tulisi saada osallistua tyttéjen ryhmaan, jos
han heihin samastuu. Samalla se voi olla muille haastava tilanne,
jos muut eivat ole vield tottuneet kohtamaan luokkakaveriansa ha-
nen uudessa sosiaalisessa sukupuolessaan. On tarkeaa, etta kou-
lu on valmis keskustelemaan asiasta ja l6ytamaan kaikille nuorille
turvallisia ratkaisuja.
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HARJOITUKSET osioon johdatus turvataitoihin

Lammittelyharjoitus Mielikuvia minusta. (Terve mind, MLL)

Tavoite: Pohtia omaa persoonaa eri ndkékulmista ja vahvistaa itsetunte-
musta.Kun kysymyksid on useita, tulee huomaamattaan pohtineeksija ker-
toneeksiitsestddn ylldttdvdan paljon.

Aluksi jokainen osallistuja pohtii itsekseen, miten jatkaisi seuraavia lausei-
ta. Harjoitus puretaan kdymdlld vastaukset kysymys kerrallaan Idipi siten,
ettd jokainen kertoo ja perustelee valintansa. Jokainen jakaa itsestddn ryh-
mdille sen verran kuin on valmis. Myés opettaja voi osallistua harjoitukseen.
Jos ryhmd ei ole toisilleen tuttu tai kouluttaja ei tunne ryhmdd, voidaan
samalla kdydd Idpi myds nimet.

1. Jos olisin oppitunti, olisin...

2. Jos olisin kouluruoka, olisin...

3. Jos olisin jokin paikka meiddn koulussa, olisin...

4. Jos olisin musiikkikappale tai laulu, olisin...

5. Jos olisin urheiluvidiline, olisin...

6. Jos olisin huonekalu, olisin...

7. Jos olisin kirja, olisin...

8. Jos olisin vaate, olisin...
Sanoina voisi kiyttdd myos eldin, puu, kukka, ruokalaji, rakennus,
tv-ohjelma, sdvellys, elokuva ja niin edelleen.

Nopea versio harjoituksesta Mielikuvia minusta.
Jokainen oppilas kertoo vuorotellen, minkdlainen vaate hdn itse olisi, jos
olisi jokin vaate. Miksi hdn olisi juuri sellainen vaate? Vaihtoehtoisesti voi-
daan kysyd esimerkiksi eldintd tai huonekalua.

o Harjoitus 1. Poissulkeminen. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)
Kolme henkildd poistuu huoneesta. Kun yksi heistd kutsutaan takaisin, ovat
muut muodostaneet piirin. Tulijan on keksittdvd keino pddstd piirin keskelle
ilman voimankdyttéd. Jokainen on vuorollaan poissuljettu henkil6. Jos pii-
riin yrittdd pddsta vikivaltaa kéyttden, piiri hajoaa ja muodostaa toisaal-
la uuden piirin. Harjoituksen jclkeen miettikdici:

» Miltd poissulkeminen tuntui?

Kuinka poissulkemisen aiheuttamia tunteita voi sietdd?
» Mitd tdstd harjoituksesta voi oppia?

Opettajalle tai ohjaajalle:
Piiriin voi pddstd vain pyytdmailld ystdvdillisesti ja asiallisesti.

HUOM! Opettajan on térked kiinnittdd huomiota ryhmdn sisdiseen turval-
lisuuteen. Jos harjoituksessa poissuljetuksi joutuu nuori, jota on kiusattu oi-
keasti ryhmdissd, voi hdnen kiusaamiskokemuksensa uusiutua.
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Harjoitus 2. Kehutuoli. (muokattu, Turvataitoja lapsille)

Piirin keskelldi istuu kerrallaan yksi leikkijd. Piirin keskelld istuva nuori voi
olla esimerkiksi peiton tai huivin alla, jolloin huomion keskipisteendi olo voi
tuntua turvallisemmalta. Toiset nuoret sanovat hdnestd mukavia ja kivo-
Ja asioita. Kehutuolia voidaan leikkici vaikkapa kerran viikossa ja niin, ettd
mukana on vain muutama nuori kerrallaan. Ndin jokainen voi vuorollaan
saada kehuja tovereiltaan eikd leikki kestdi liian kauan.

Harjoi | nn (Terve mind, MLL)

Tavoite: Puhua itsetunnosta ja sen kehittymisestd. Itsetunnosta voidaan
puhua myds muutaman yksinkertaisen kysymyksen kautta. Kysymykset
voivat innostaa kirjoittamaan aineen tai vain pohtimaan teemaa itsek-
seen. Purkuna voidaan keskustella herdnneistd ajatuksista pienryhmissd.

1. Mikd ja mitd on itsetunto?

2. Mitd hyvdistd tai huonosta itsetunnosta seuraa? Miten ne ndkyvdt?

3. Miten oma itsetuntosi on kehittynyt?

4. Millaiset kokemukset auttavat tajuamaan, ettd sind olet riittdvd,
sind olet hyvii ja sind kestdit?

5. Missd tilanteissa se taas unohtuu?

6. Mitd teet vahvistaaksesi itsetuntoasi tietoisesti?

7. Mita viiltat, jotta itsetuntosi ei murene?

8. Miten oppilaat voivat tukea toistensa itsetuntoa jokapdivdisessd
koulutyossa?

Harjoitus 4. Internet ja ystavat. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Miten ystdvddn tai seurustelukumppaniin tutustuminen internetissd
eroaa muualla tutustumisessa? Mitd hyvid ja huonoja puolia asiaan liittyy?

Harjoitus 5. Vallan vaarinkaytto. (Selkenevdcd!-hanke)

* Pyydd oppilaita miettimddn, miten eri tavoin ihmisten oikeutta olla
olemassa mitdtdidddn. Miten toisia alennetaan ja jdtetddn yksin.

e Kiusaaminen altistaa monenlaiselle pahoinvoinnille.
Miksi joku kiusaa tai alistaa toista?

 Mitd seuraavat asiat tarkoittavat? Pyydd oppilaita kertomaan
esimerkkejd tilanteista, joita heiddn ikdisensd voisivat kohdata.

Ndkymdttémdksi tekeminen

Toisen kustannuksella nauraminen — nolaaminen

Haukkuminen, nimittely

Internetissd tapahtuva kiusaaminen

Fyysinen vdkivalta

Pelottelu, uhkailu

Hdpdisy

» Seksuaalisesti loukkaava toiminta

vV v vV v v vyYwv

* Miten toisista voisi pitdd huolta?
* Miten muiden itsetuntoa voisi tukea?
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Omat rajat
Laimmittelyharjoitus ”Susi, lammas ja kivi.”

(Eldmdi ilman pelkoa, Myyrmden yldasteen Kasvu-projekti, Vantaa)

Leikkijcit asettuvat vastakkain, joko ryhmittdin, jonossa tai pareittain.
Jokainen miettii valmiiksi, onko hdn susi, lammeas vai kivi. Lasketaan yhdessd
1-2-3ja tdmdin jdlkeen sudet meneviit hyokkdysasentoon ja sanovat: "Mindi
syon sinut.” Lampaat asettavat kétensd ristiin rinnalle ja sanovat "en pel-
kdd”. Kivet jahmettyvit paikalleen ja sanovat: "Minulle et mahda mitddn.”

(Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Harjoitelkaa dicinenkdytolld puolustautumista. Kuvitelkaa tilanne, jossa tei-
td Idhestytddn pelottavalla tavalla. Paikalta poistuminen on ensisijainen
vaihtoehto, mutta on hyvd osata tarvittaessa puolustautua myos sanoin
Jja ddnenkdyton keinoin. Mitd sanoja tai sanamuotoja kannattaa kdyttdd
epdmiellyttdvdssd tai pelottavassa tilanteessa? Millaiset sanat tehoavat
parhaiten? Kokeilkaa eri vaihtoehtoja.

a Harjoitus 7. Ei:n sanominen — itsemaadraamisoikeuden
harjoittelua. (Selkenevdd!-hanke)

Jaa ryhmdi pareihin. Pareista toinen on vastaaja ja toinen kysyy. Vastaajan
tulee aina kieltdytydi kaikista ehdotuksista, joita toinen ehdottaa. Aseta eh-
dottelijalle haasteeksi ldytdd sellaisia ehdotuksia, joista toisen on vaikeaa
kieltdytyd. Hetken kuluttua vaihtakaa rooleja. Tdlld kertaa ehdottelija eh-
dottelee ja vastaaja suostuu kaikkeen sanomalla kylldi.

Muistuta, ettd kyseessd on leikki eivdtkd lupaukset tai kieltdytymiset sido
ketddin leikin jéilkeen.

Purkakaa tilanteet.

Millaisista asioista ryhmadldiset joutuivat kieltdytymcdidn? Miltd kieltdytymi-
nen tuntui? Oliko jokin kohta, jossa ei:n sanominen oli vaikeaa? Millaiset eh-
dotukset houkuttelivat? Millaisiin asioihin ryhmdildiset suostuivat? Olivatko
ehdotukset asiallisia? Miltd suostuminen tuntui? Miksi on tdrkedd miettid
huolella, milloin sanoo ei ja milloin kylld?

Ei:n sanominen on monissa tilanteissa vaikeaa. Mikd tekee siitd vaikeaa?
Kenelle on helppoa sanoa ei?

Onko kavereille helppoa kieltdytyd? Entd vanhemmille? — millaisista asiois-
ta on, millaisista ei? Mikd tekee kieltdytymisestd vaikeaa?

Millaisista asioista on helppoa kieltdytyd kumppanilleen tai lapsilleen?
Millaiset asiat taas ovat vaikeita? Miksi?

Kerdtdidin lista syistd, miksi ei:n sanominen on vaikeaa. Keskustellaan tee-
masta. Ovatko syyt pelkoja ja kuvitelmia vai todellista totta?

\
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Jos ryhmdin ilmapiiri on luottamuksellinen ja turvallinen, voitte jatkaa vii-
meiseen osioon. Osallistujat jakautuvat pareiksi. Pyydd heitd keskustele-
maan pienen hetken ajan tilanteista, joissa heiddn olisi pitdnyt kieltdytyd,
mutta eivdt sitd tehneet. Pyydd kertomaan joitakin pienid asioita, eikd ker-
tomaan traumaattisimpia kokemuksiaan.

Pyydd pareja sitten miettimddn, mitd hydtyad kieltdytymisestd olisi seu-
rannut.

Kieltdytymisen hyodyt kerdtddin ylos yhteiselle taululle.

Tamdn listan jidlkeen mietitddn, millaisille asioille oikeastaan olisi hyvdi ol-
lut sanoa kylld ja mille jatkossa voisi sanoa kylldi.

e Harjoitus 8. ”Taa on mun paikka.” (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Ottakaa pari. Toinen istuu tuolilla, toinen yrittdd suostutella istujan luovut-
tamaan paikkansa. Tuolilla istujaan ei saa koskea. Paikan voi yrittdd saa-
da itselleen pelkdstddn sanojen avulla. Istuja ei reagoi muutoin, kuin sa-
nomalla: ”Tdd on mun paikka.” Keskustelkaa lopuksi, mitd tunteita ja aja-
tuksia harjoitus teissd herdtti.

o Harjoitus 9. (IhmiSeksi, Suomen Katiléliitto ry)
Pohtikaa pari- tai ryhmdtyoénd:

1. Mieti mistd tietdd, saako toista koskettaa. Miten toinen voi ilmaista
sanattomastikin, haluaako hdn kosketusta tai ei?

2. Mietiseuraavia tilanteita. Odotat ystdvddsi kadulla. Miten toimit seu-
raavissa tilanteissa? Mitd tilanteessa tapahtuu? Miltd sinusta tun-
tuu? Onko sukupuolella merkitystd tehtdvdn kannalta? Jos on, miten?
a)Joku halaa sinua takaapdiin. Hetken luulet, ettd se on ystdvdsi, mut-

ta nopeasti huomaat sen olevan jonkun tuntemattoman.

b) Juokset kohti ystdvidsi kédet levdllddn kaapataksesi héinet syliin-
sd. Halaat hdntd takaapdin ja yhtdkkid huomaat halaavasi vdd-
rdd ihmista?

¢) Joku huutelee sinulle rumasti ja ehdottelee seksicd kanssaan.

3. Pidd kosketuspdivdkirjaa yhden pdivin ajan. Merkitse ylés jokainen
kosketus, jonka itse teet tai kun sinuun kosketetaan. Vertailkaa tulok-
sia. Onko eroja tyttdjen ja poikien viilillc?

4. Mihin kohtiin sinua saa koskettaa opettaja, ystdvd, vanhempasi tai
ihminen, johon olet ihastunut? Mihin kohtiin he eivit saa koskea?
Vertailkaa vastauksianne.

5. Milld etdisyydelld ihmiset yleensdi juttelevat toisistaan? Mitatkaa etdii-
syyksid. Miten toimit, jos joku on liian Idhelld sinua? Millaisissa tilan-
teissa tuota omaa reviirialuetta on pienennettdvd? Miten ihmiset toi-
mivat tilanteissa, joissa pitdisi olla tuntemattomien vieressd hyvin ld-
hekkdin?

: »
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Harjoitus 10. Arjiisy (45 min.). (Voimaneidot, Kalliolan nuoret)

\

2.

Kontaktiharjoitus, jossa pareittain harjoitellaan kehonvoiman yhdistdmistd
sanoihin. Joskus pientdi dirjdisyd tarvitaan, kun pitdd ilmaista omaa tahtoa.
1.

Jaa nuoret pareihin. Harjoituksessa kannattaa olla paljain varpain ja
varata tilaa ympdirille.

Tehtdvdnd on, ettd toinen parista yrittdd késked ja toinen panee vas-
taan. Harjoitus aloitetaan ja lopetetaan aina niin, ettd seistddn vas-
takkain voimapuun asennossa. Muistuta, ettd hdpedn ja syyllisyy-
den tunteet ovat tdssdkin harjoituksessa luonnollisia ja tavallisia.
Kokeilkaa omaan tahtiinne. Kasvot vastakkain, kddet toisen hartioil-
la toinen tyontdd, toinen panee kaikin voimin vastaan. Tdssd kannat-
taa ohjata nuoria kéyttdmdidn voimaa niin, ettd kumpaankaan ei satu.
Kdskyt ja vastaan sanominen huudetaan kovalla ddnelld. Kannusta
nuoria ja kdytd myos itse ddntd ja voimaa, kun ohjaat ja voimaan-
nutat. Voidaan myés harjoitella sanomaan késkypareja drisemdilld.

Kdskyparit ovat:
ota! —en ota!
katso! —en katso!
mene! —en mene!
tule! —en tule!

Keksikdd nuorten kanssa lisdid késkypareja. Vililld vaihdetaan kéiskijéin
roolia. Kun tdtd on tehty muutaman kerran, vaihdetaan pareja. Tatd
voidaan tehdd useamman kerran aina paria vaihtaen. Vapaaehtoiset
voivat harjoitella Arjdisyd vélilld myds ohjaajan kanssa. Nédin nuoret
saavat kokemusta siitd, miltd tuntuu vetdd rajaa auktoriteettiase-
massa olevalle, itsedidn suurempikokoiselle. Kannusta, voimaannuta
Jja rohkaise nuoria vetdmdidn selkedd rajaa ja kdyttimdcdn voimakas-
ta ddntd tdssd harjoituksessa. Harjoitusta voidaan toistaa myés myo-
hemmilld kerroilla, jos nuoret haluavat.

. Puretaan harjoitus.
* Miltd tuntui panna vastaan?
* Missd kohtaa kehoa voima tuntui harjoituksessa?
* Missd kohtaa kehoa pdidttdvdisyys tuntuu?

. Pohditaan tilanteita, joissa olisi mukava sanoa pdidittdvdisesti ja

napakasti, ettd ei halua jotain.

Anna nuorten miettid ensin itse. Jos he eivdt keksi, niin voit antaa esi-
merkkitilanteita. Tdllainen tilanne voi olla vaikka aamupalapoydcdis-
sd: en halua ettd minulle puhutaan aamulla, kun syon puuroa. Tai
koulussa joku sanoo ikdvdisti: en halua ettd puhut minulle noin. Tytot
voivat viikon aikana harjoitella ilmaisemaan tahtoaan kotona kysei-
sessd tilanteessa.

Lahde: teatteriohjaaja Miika Muranen
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é.Ha rjoitus 11. Moraalitimantti. (Selkenevcicl-hanke)

Pyydéii osallistujia laittamaan seuraavat laput jérjestykseen pienissd ryh-
missd. Timantin kdrjessd on téirkein, keskelld ei tirkedid, mutta ei ei-tdrke-
ddkddn ja alimpana on viihiten tdrked asia. Aiheena on, mistd ei:n sano-
misessa on kyse eldmdissdi.

* Voidakseen tehdd itselle perusteltuja ja hyvid valintoja.
* Tehddkseen pdcdtoksid.

* Voidakseen sanoa kylldi omille toiveille ja haluille.

* Jotta ei tarvitse tehdd niin kuin muut tekeviit.

* Jotta voi miettid ja puntaroida eri vaihtoehtoja

* Seistdkseen uskomustensa ja ajatustensa takana.

* Pitdicikseen puolensa.

* Ottaakseen omasta eldmadstddn vastuuta.

e Ottaakseen riskin siitd, ettei joku piddkddn minusta.

e Pettymysten, torjuntojen kohtaamista.

Keskustellaan valinnoista ja erilaisista ajatuksista, joita harjoitus herdttdad.

Sukupuolisensitiivisyys

@ Harjoitus 12. Sukupuolirooli-harjoitus. (Amnesty, ihmisoikeudet.net)
Mikkoa aletaan nimitelld homoksi, koska hdn harrastaa vapaa-ajallaan

ahkerasti balettia.

Saako poika harrastaa balettia?

Miksi muut kiinnittdvdt huomiota Mikon harrastukseen?

Onko olemassa "tyttdjen harrastuksia” ja "poikien harrastuksia”?

Mitd Mikko voisi tehdd?

Mitd muut voisivat tehdd auttaakseen Mikkoa?

Mitd homo tarkoittaa?

@ Harjoitus 13. (Friidu, YK-liitto)

Perinteisesti sukupuolten eroja on pyritty korostamaan pukeutumisen avul-
la. Onko jokaisella oikeus ndyttdd, miltd haluaa? Saako koulu antaa ohjei-
ta oppilaiden pukeutumisesta? Kummalle sukupuolelle asetetaan enem-
mdn pukeutumissddntdji? Eroavatko tyttojen ja poikien pukeutumisoh-
jeet toisistaan? Pohtikaa esimerkiksi tyttojen napapaitoja, poikien pipo-
ja, kokomustia vaatteita ja islaminuskoisten tyttojen huiveja. Kirjoittakaa
mielipide-kirjoitus tai vditelkdd aiheesta.
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lisi vari. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Viiitetddn, ettd jokaisessa ihmisessd on mies- ja naissukupuolia. Jos suku-
puoli olisi véiri — esimerkiksi vihred tai keltainen — minkd vdrinen itse olisit
tdlld hetkelld? Millaisissa tilanteissa olisit vihrednkeltainen tai keltavihred?
Millaisissa tilanteissa olisit vihreimmilldisi ja keltaisimmillasi? Tee jana vi-
reistd, jonka toisessa pddissd on syvdn vihred ja toisessa pddssd kirkkaan kel-
tainen. Sijoita itsesi tdlle janalle sen mukaan, miltd tdnddn tuntuu.

@ Harioi ukupuoli ia luonteenpiirteet

(Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Listatkaa kymmenen luonteenpiirrettd (esimerkiksi topakka, rehti, juro,
ndppdird, herkkd, rohkea, ujo ja suloinen). Liittyvitké jotkut luonteenpiirteet
enemmidin toiseen sukupuoleen? Perustelkaa vastauksenne. Keskustelkaa
ryhmidissd ajatuksistanne.

Harjoitus 16. Sukupuoliroolit. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Keskustelkaa ryhmissd, mihin sukupuoleen liitettyihin odotuksiin olette
tormdnneet, joita ette koe omaksenne tai jotka rajoittavat valinnanmah-
dollisuuksianne. Millaisia sukupuoleen liitettyjd odotuksia ette halua eld-
mdssdnne toteuttaa?

Harjoitus 17. "Pimp my MTV.” (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Viitetddn, ettd median kuvastoissa, varsinkin musiikkivideoissa, kuvataan
ihmisid yhd useammin samalla tavalla kuin pornossa. Katsokaa pop-mu-
siikkivideoita ja pohtikaa seuraavia kysymyeksid.

» Miten naisten kuvaaminen musiikkivideoissa eroaa miesten
kuvaamisesta? Mitd mieltd olette musiikkivideoissa esitetyistd
sukupuolirooleista?

» Kuka musiikkivideoissa on katseenvangitsija?

Mistd arvelette tdmdn johtuvan?

» Milld tavoin pornoistuminen néikyy musiikkivideoissa?

» Milld tavoilla median pornoistuminen loukkaa ihmisoikeuksia ja
tasa-arvoa?

» Jos saisitte itse tehdd tasa-arvoisen musiikkivideon,

milld tavoin te kuvaisitte siind miehid ja naisia?

@ Harjoitus 18. Visuaalinen hairinta. (Friidu, YK-liitto)

Selvittdkdd, mitd tarkoittaa visuaalinen hdirintd. Etsikdid esimerkkejc, mi-
ten visuaalinen hdirintd ndkyy omassa ympdristéssdnne. Saako kuvista
loukkaantua? Olisiko ndihin asioihin syytd puuttua? Millainen vaikutta-
minen olisi tehokkainta?

\
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Harjoi 19. Kuvakollaasi lehtien kuvista — nainen, mi
(Selkeneviidi!-hanke)

Tehkdd pienryhmissd kuvakollaasit, joissa toisessa ryhmdissd on lehdistd
leikattuja kuvia naisista ja toisessa miehistd. Kun kollaasit on tehty, pyydd
oppilaita keskustelemaan kuvista.
Millaisia kuvia he valitsivat ja miksi?
Millaisia yhtdldisyyksid kollaasien naisissa ja miehissd on?
Oliko vaikeaa loytdd kuvia, jossa tyypilliset piirteet rikkoutuisivat?
Loytyiko kuvia eri kulttuuritaustaisista henkiloistd, vanhoista,
lihavista, sairaista, vammautuneista jne.
» Millainen on kaunis ihminen, nainen tai mies?

Olivatko kuvien henkildt tdllaisia?
» Minkd ryhmdn tyo vastaa eniten todellista arkea?
» Onko kuvien naisilla tai miehilld eroa?

e Kuka katsoo suoraan kohti katsojaa?

e Kuka hymyilee?

e Kuka on aktiivinen, passiivinen?

e Kuka on seksikdis?

e Kuka myy jotakin tuotetta?

e Milld erilaisia asioita myyddidn?

v v v Vv

»
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lhmisoikeudet

15 vuotta tayttaneet nuoret:
+ opetettava ymmartamaan ihmisoikeuksiin liittyvaa kielta
+ opetettava tunnustamaan oikeuksien loukkaukset ja
vastustamaan syrjintaa ja sukupuoleen perustuvaa vakivaltaa

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO)

Thmisoikeuksien tavoitteena on turvata jokaiselle ihmisarvoinen elimi. Tasa-arvo,
syrjiméttomyys ja oikeus vikivallasta vapaaseen elamiin ovat keskeisid ihmisoike-
uksien periaatteita. Jokainen ihminen on samanarvoinen ihonviriin, uskontoon,
sukupuoleen, ikddn, kieleen tai asuinpaikkaan katsomatta.

Thmisoikeudet ovat universaaleja, jokaiselle ihmiselle kuuluvia perustavanlaa-
tuisia oikeuksia. Jokainen saa tidysimiirdiset ihmisoikeudet syntyméssdin. Ne ovat
kaikille samat sukupuolesta, rodusta, kansallisuudesta tai muusta henkiloon liitty-
vidstd seikasta riippumatta.

Thmisoikeudet ovat luovuttamattomia. Niitd ei voi koskaan menettdd, ei edes
omasta tahdostaan. Yleisinhimillisten tarpeiden toteutuminen edistdd fyysistd ja
henkistd hyvinvointiamme. Yksilon itsemédirddmisoikeus on keskeinen ihmisar-
voisen elimdn pdamdiirien edistimisen kannalta. Se tarkoittaa jokaisen vapautta
valita kurssi omalle eldmille, mutta my6s oikeutta koskemattomuuteen ja omiin
rajoihin. Thmisoikeudet tarjoavat hyvin lihtokohdan keskustelulle arvoista, etii-
kasta ja oikeudenmukaisuudesta. On myos hyvi pohtia, miksi oikeudet eivit aina
kdytinnossi toteudu.
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Opetussuunnitelman keskeisia arvoja ovat tasa-arvo ja
ihmisoikeudet.

Tasa-arvolaki ja yhdenvertaisuuslaki edellyttavat, ettd kaikessa
viranomaistoiminnassa on edistettava sukupuolten valista tasa-
arvoa ja ihmisryhmien valista yhdenvertaisuutta.

Valtioilla on ihmisoikeussopimusten osapuolena velvollisuus omalla toiminnallaan
huolehtia siitd, ettd ne eivit itse omilla teoillaan tai tekematti jattimisillaan syyllisty
ihmisoikeusloukkauksiin. Valtiolla on aktiivinen suojeluvelvollisuus, ja sen on taat-
tava oikeuksien toteutuminen omalla alueellaan. Ei siis riit4, ettd valtio passiivisesti
pidittdytyy omassa toiminnassaan ihmisoikeuksia polkevasta toiminnasta. Sen on
varmistettava, ettd muutkaan, ei-valtiolliset toimijat, eivit loukkaa ihmisoikeuksia.
Valtiolla on velvollisuus estdi yksityishenkiloiden tekemit loukkaukset, tutkia ne,
rangaista niihin syyllistyneitd ja tarjota loukkausten uhreille asianmukainen korvaus.

Lapsen oikeudet ovat ihmisoikeuksia

YK:n yleiskokous hyviksyi Lapsen oikeuksien sopimuksen vuonna 1989. Yleissopimus
on siihen sitoutuneita valtioita oikeudellisesti sitova, ja se velvoittaa ottamaan ih-
misoikeudet huomioon lapsen niakokulmasta. Sithen on kirjattu lapsen kasvun ja
kehityksen kannalta perustavanlaatuiset oikeudet. Lapsen oikeuksien sopimus ko-
rostaa kaikkien alle 18-vuotiaiden olevan oikeutettuja turvalliseen lapsuuteen, leik-
kiin, vapaa-aikaan ja kehitystasoaan vastaavaan kohteluun. Koulutuksen tulee ke-
hittdd lapsen kykyjd, ihmisoikeuksien, lapsen vanhempien sekd oman ja muiden
kulttuurien kunnioittamista seki suvaitsevaisuutta. Vaikka lapsella on oikeus saada
tietoa median vilitykselld, hdntd tulee suojella hinen hyvinvointinsa kannalta va-
hingolliselta aineistolta.

Viranomaiset ovat velvollisia suojelemaan lapsia kaikelta vikivallalta, vahingoit-
tamiselta, laiminlyonneilti ja hyvaksikaytolta. Lasten psyykkinen ja fyysinen kehitys
on vield kesken, eiki heilld ole samaa elimidnkokemusta tai vaikutusmahdollisuuksia
kuin aikuisilla. Lapset ovatkin oikeutettuja erityiseen suojeluun, jotta he eivit jou-
tuisi kokemaan minkéénlaista kaltoinkohtelua. Vdarinkdytosten uhriksi joutunutta
lasta on autettava toipumaan ja hinen sopeutumistaan yhteiskuntaan on edistettiva.
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Lapsen oikeuksien sopimus on maailman laajimmin ratifioitu ih-
misoikeussopimus. Sen ovat sitovasti hyvaksyneet kaikki maailman
valtiot (193 valtiota) Somaliaa ja Yhdysvaltoja lukuun ottamatta.

Lapsen kaltoinkohtelu kasittaa kaiken sellaisen fyysisen ja psyykkisen
pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlyonnin
taikka kaupallisen tai muun riiston, josta seuraa todellista tai mah-
dollista vaaraa lapsen terveydelle, elamalle, kehitykselle tai ihmisar-
volle suhteessa, jossa on kyse vastuusta, luottamuksesta tai vallasta.
(WHO, 1999.)

Lapset ovat oman eldminsé asiantuntijoita; heilld on suurin tieto siitd, millaista hei-
dén eldiminsi on. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti lapsilla on oikeus tulla
kuulluksi heitd koskevia asioita kisiteltdessd ja lapsen edun on ensisijaisesti ohjat-
tava lasta koskevia padtoksid. Lapsen ihmisoikeuksien toteutuminen edellyttdi, et-
td hdnet ndhdédén ja kuullaan ja hinen asioitaan pidetdin tirkeini.

Ihmisoikeudet ja sukupuoli

Yksiloilld on aina ollut tarve saada suojelua ja turvallinen elinymparisto. Sopimuksia,
jotka suojasivat alamaisia valtaapitdvien mielivallalta, laadittiin jo satoja vuosia sit-
ten, mutta ne koskivat ldhes poikkeuksetta vain vapaita ja taloudellisesti itsendisia
miehid. Naiset, lapset, palvelijat ja orjat eivdt ihmisoikeuksien suojaa nauttineet.
Naisen asema oli pitkddn sidottu hanen ldheisiin miehiin. Nainen oli isidn, aviomie-
hen tai isinndn holhouksessa ja médiraysvallan alla. Miehen isdannianvaltaan kuului
perheen kuritusvalta ja vaimoon kohdistuvat aviolliset oikeudet. Perhe oli erotet-
tu jyrkdsti muusta yhteiskunnasta yksityiseksi alueeksi, jossa tapahtuviin asioihin
valtiolla tai ulkopuolisella ei ollut oikeutta puuttua. Vaikka nykyaikaisten ihmisoi-
keuksien kehitys alkoi jo 1600—1700-luvulla, naisten oikeudellinen asema alkoi pa-
rantua merkittivisti vasta 1900-luvulla. (Puhakainen 2004.)

Vasta Yhdistyneiden kansakuntien perustamisen my6td ihmisoikeuksista ryh-
dyttiin puhumaan sukupuolineutraalissa muodossa. Oli merkittiva uudistus, ettd
ihmisoikeudet alettiin mieltda kaikille kuuluviksi. Pian kuitenkin huomattiin, ettei
yksi yleinen ihmisoikeussopimus pystynyt riittivin hyvin suojelemaan, saati pa-
rantamaan alistetussa asemassa olevien ihmisryhmien oikeuksien toteutumista.
Haavoittuvassa asemassa oleville ihmisryhmille on sittemmin sdddetty omia erillisid
ihmisoikeussopimuksia (esimerkiksi naiset, lapset, pakolaiset ja vammaiset).

Vuonna 1979 hyviksytty YK:n Kaikkinaisen naisiin kohdistuvan syrjinnin kieltdva
sopimus (CEDAW) nosti laaja-alaisesti naisten oikeudet esiin ihmisoikeuskysymyksina
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ja osoitti valtioille velvollisuuksia puuttua niiden toteutumisen esteisiin. Perheen
sisdisind pidetyt asiat eivit olleet endd julkisen puuttumisen ulottumattomissa.
Naisiin kohdistuva vikivalta alettiin ndhda yhdeksi syrjinnan muodoista, silld viki-
vallalle altistuminen muodostuu usein kdytdnnossa esteeksi naisten ihmisoikeuksien
toteutumiselle. CEDAW-sopimus osoitti, ettd naisten ja tyttdjen ihmisoikeuksien
suojaaminen ei ole ainoastaan juridinen, vaan myos poliittinen ja kulttuurisidon-
nainen kysymys. Suomessa sopimuksen ratifioinnin myo6té saddettiin laki naisten
ja miesten vilisestd tasa-arvosta (tasa-arvolaki) vuonna 1986.

Thmisoikeuksien tausta vapaiden miesten oikeuksina vaikuttaa edelleen sii-
hen, keitd ihmisoikeuksien nidhdédin ldhtokohtaisesti suojelevan. Kuvaavaa on, ettd
Wienin ihmisoikeuskonferenssissa 1993 naisten ja tyttdjen oikeudet tunnustettiin
“erottamattomaksi, olennaiseksi ja jakamattomaksi osaksi yleisid ihmisoikeuksia”,
lahes 50 vuotta YK:n yleismaailmallisen (ja sukupuolineutraalin) ihmisoikeusjulis-
tuksen jilkeen. (Puhakainen 2004.)

Sukupuoli on monimuotoinen eiki tottele yksinkertaistettua jakoa kahteen vi-
ralliseen sukupuoleen. Luovuttamattomat ihmisoikeudet kuuluvat yhtildisesti myos
sukupuolivihemmistéille (intersukupuoliset ja transsukupuoliset). Thminen saattaa
kokea olevansa jotain mies- ja naissukupuolen vililti tai syntyneensi vadrdan suku-
puoleen. Jokaisella on oikeus tulla kohdatuksi sukupuoli-identiteettinsd mukaisesti.
Yhtend merkittdvind parannuksena voidaan pitdi transvestisuuden poistoa Suomen
sairausluokituksesta vuonna 2011.

Sukupuolenkorjausleikkauksen mahdollistava laki tuli Suomessa voimaan vuon-
na 2003. Laki edellyttdd kuitenkin sukupuolen korjauksen yhteydessi tapahtuvaa
sterilointia. Tdma on ongelmallista sukupuolivihemmistdjen ihmisoikeuksien na-
kokulmasta. Tasa-arvovaltuutettu onkin ottanut kantaa lain muuttamisen puolesta
(syyskuu 2011).

Intersukupuolisuus on synnynndinen tila, jossa ihmisella on seka
tyton ettd pojan kehollisuutta. Intersukupuolisuus huomataan
usein hetilapsen synnyttya. Intersukupuolisille lapsille saatetaan
toteuttaa kirurgisia leikkauksia ja hormonaalisia hoitoja, jotta
lapsen tytto- tai poikapiirteita saataisiin vahvistettua. Tama on on-
gelmallista intersukupuolisen lapsen ihmisoikeuksien, kuten it-
semaaraamisoikeuden ja henkilokohtaisen koskemattomuuden,
toteutumisen kannalta.

(Lisaa intersukupuolisuudesta www.transtukipiste.fi)
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Vammaisten henkiloiden ihmisoikeudet

Vammaisten henkiliden on arvioitu olevan maailman suurin vihemmistéryhma.
Uusimpien arvioiden mukaan jopa 15 prosenttia maailman véestostd on vammau-
tunut jollakin tavalla. Arviolta joka viides vammaisista henkil6istd kohtaa huo-
mattavia vaikeuksia pdivittdisessd elaméssddn. Lapsen oikeuksien sopimus edellyt-
tdd, ettd vammaisten lasten erityistarpeet on otettava huomioon ja heiddn on voi-
tava nauttia tdysipainoisesta ja hyvistd elamasta. Kaikissa vammaisia lapsia koske-
vissa toimissa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Vammaisilla lapsil-
la on oikeus vapaasti ilmaista ndkemyksensd kaikissa heihin vaikuttavissa asioissa.
Vammaisella lapsella on oikeus saada vammaisuutensa ja ikdnsd mukaista apua ta-
min oikeuden toteuttamiseksi.

Joulukuussa 2006 YK:n yleiskokous hyviksyi vammaisten henkildiden oikeuksia
koskevan yleissopimuksen. Yleissopimuksen ratifioineilla jisenmailla on velvolli-
suus edesauttaa vammaisten henkil6iden ihmisoikeuksien toteutumista, syrjimat-
tomyyttd ja tasapuolista kohtelua kaikilla eliménalueilla. Vammaisia henkil6itd on
suojeltava sekd kotona ettd kodin ulkopuolella kaikilta hyviksikdyton, vikivallan
ja pahoinpitelyn muodoilta, niiden sukupuoleen perustuvat nikokohdat mukaan
lukien. Jokaisella vammaisella henkil6lld on oikeus ruumiillisen ja henkisen kos-
kemattomuutensa kunnioittamiseen yhdenvertaisesti muiden kanssa. Suomi on
allekirjoittanut yleissopimuksen, mutta ei ole vield ratifioinut sitd (helmikuu 2012).

My6s vammaisilla ihmisilla on yhtalaiset seksuaalioikeudet. Heilla
on myos oikeus suojeluun/suojautumiseen seksuaaliselta vakival-
lalta ja hyvaksikaytolta. Vammaisten henkiloiden ihmisoikeuksien
kunnioitus ei aina ole ollut itsestdan selvaa. My6s Suomessa on vie-
I3 1960-luvulla pakkosterilisoitu vammaisia ja mielenterveyspoti-
laita, jotta he eivat voisi saada lapsia.

Seksuaalivahemmistojen oikeuksien kehittyminen
Suomessa

Suomen rikoslaista poistettiin vuonna 1971 homoseksuaalisten tekojen rangaista-
vuus. Sen sijaan homoseksuaalisuuteen kehottaminen jéi rangaistavaksi, mika ra-
joitti esimerkiksi homoseksuaalisuutta kisittelevien asiaohjelmien julkista esitta-
mistd. My0s suojaikdraja sdilyi korkeampana homoseksuaalisten tekojen osalta (18
vuotta). Homoseksuaalisuuden sairausluokitus poistui Suomessa vuonna 1981.
Kehotuskielto ja korotettu suojaikiraja olivat voimassa vuoden 1999 rikoslain uu-
distukseen saakka. 2000-luvulla keskeisid lakiuudistuksia ovat olleet samaa suku-
puolta olevien parisuhteiden rekisterdimistd koskeva laki (2002), yhdenvertaisuusla-
ki (2004) sekd perheen sisdisen adoption salliminen rekisterdidyille pareille (2009).
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YK on raporteissaan todennut seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen kokeman
syrjinnén olevan yleistd ja ettd nditd tekoja on pidettidva ihmisoikeusrikkomuksina.
YK:n ihmisoikeussopimuksissa ei kuitenkaan mainita nimenomaisesti seksuaali- ja
sukupuolivihemmistojd, mikd vihentdd heiddn mahdollisuuksiaan saada suojelua
heiddn ihmisoikeuksiaan loukkaavalta kohtelulta. Kansainviliset ihmisoikeusjuristit
ovat luoneet Yogyakartan periaatteet, jossa YK:n yleismaallista ihmisoikeusjulistusta
tarkastellaan seksuaali- ja sukupuolivihemmistot huomioon ottaen. (Ks. lihteet.)

4 )

Suomen perustuslaki ihmisoikeuksien turvaajana

"Julkisen vallan on turvattava perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien
toteutuminen.” (PL 22 §)

Suomen perustuslain keskeinen tehtdvd on turvata ihmisarvon
loukkaamattomuus, yksilon vapaudet ja oikeudet sekd edistdd oi-
keudenmukaisuutta yhteiskunnassa. Perustuslain turvaamia ihmis-
oikeuksia kutsutaan perusoikeuksiksi. Niitd ovat muun muassa:

Yhdenvertaisuus (PL 6 §)

Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessdi.

Ketddin ei saa ilman hyvdksyttdvdd perustetta asettaa eri asemaan
sukupuolen, idn, alkuperdn, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mieli-
piteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildén liittyvin
syyn perusteella.

Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiléind, ja heiddn tulee saa-
da vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystddn vastaavasti.

Sukupuolten tasa-arvoa edistetdcdn yhteiskunnallisessa toiminnas-
sa sekd tyoeldmdissdi, erityisesti palkkauksesta ja muista palvelus-
suhteen ehdoista mddirdttdessd, sen mukaan kuin lailla tarkemmin
sdddetddn.

Oikeus elamaan seka henkilokohtaiseen vapauteen ja
koskemattomuuteen (PL 7 §)

Jokaisella on oikeus eldmcdicin sekd henkilékohtaiseen vapauteen,
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen.

Ketddn ei saa tuomita kuolemaan, kiduttaa eikd muutoinkaan
kohdella ihmisarvoa loukkaavasti.

\
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Yksityiselaman suoja (PL 10 §)

Jokaisen yksityiseldmd, kunnia ja kotirauha on turvattu.
Henkildtietojen suojasta sdddetddn tarkemmin lailla.

Kirjeen, puhelun ja muun luottamuksellisen viestin salaisuus on
loukkaamaton.

Oikeus sosiaaliturvaan (PL 19 §)

Julkisen vallan on turvattava jokaiselle riittdvdt sosiaali- ja terveys-
palvelut ja edistettdvd vieston terveyttd. Julkisen vallan on myés tu-
ettava perheen ja muiden lapsen huolenpidosta vastaavien mahdol-
lisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja yksilollinen kasvu.

Suomi osallistuu kansainvdliseen yhteistyohén rauhan ja ihmisoike-
uksien turvaamiseksi sekd yhteiskunnan kehittdmiseksi.

Oikeusturva (PL 21 §)

Perustuslain mukaan jokaisella on oikeus saada asiansa kdsitellyksi
asianmukaisesti ja ilman aiheetonta viivytystd toimivaltaisessa tuo-
mioistuimessa tai viranomaisessa. Jokaisella on lain turvaama oikeus
saada asiastaan perusteltu pdcdtds, ja asiaan on voitava hakea muu-
tosta. Samoin jokaisella on oikeus oikeudenmukaiseen oikeudenkdyn-
tiin, ja viranomaisten tulee noudattaa hyvdd hallintotapaa.
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HARJOITUKSET osioon ihmisoikeudet

o Harjoitus 1. (Friidu, YK-liitto)

Kirjoittakaa jokainen vihintddn viisi ihmiselle tdrkedd oikeutta. Tutustukaa
tdmdn jdlkeen ryhmissd YK:n yleismaailmalliseen ihmisoikeuksien julis-
tukseen. Valitkaa yhteisesti mielestdinne kymmenen tdrkeintd ihmisoike-
utta. Pohtikaa, onko niiden toteutumisessa eroja naisten ja miesten koh-
dalla. Miettikdd tilannetta Suomessa ja muualla maailmassa. Mistd erot
mielestdnne johtuvat? Mitkd kéytdnnot ylldpitdvdt vallitsevaa tilannet-
ta? Perustelkaa kantanne. Purkakaa ryhmien valinnat perusteluineen yh-
teisesti luokassa.

a. Laatikaa ryhmdissd puhe, jossa on aloitus, lopetus ja kolme valitse-
maanne ihmisoikeutta perusteluineen. Esittdkdd puhe luokassa tai
pdivinavauksena esimerkiksi kansainvdlisend naistenpdivdind.

b. Valmistakaa esitys tai tehkdd mainos tai juliste yhdestd valitsemas-
tanne ihmisoikeudesta.

e Harjoitus 2. (Amnesty, ihmisoikeudet.net)
Jokaisella on vastuu olla loukkaamatta muiden ihmisoikeuksia.
Mitd vastuu tarkoittaa kdytdnnossd? Miten vastuu jakaantuu?

Tehtava: Pienryhmdikeskustelu ja kirjoitustehtdvdi.
1) Kukin ryhmd valitsee yhden oikeuden ja miettii,
miten sitd loukataan nuorten arkieldmdssd.
Oikeudet:
e Jokaisella on oikeus omiin rajoihin.
e Jokaisella on oikeus pdidttdd omasta kehostaan ja seksuaalisuu-
destaan.
e Jokaisella on oikeus omiin tunteisiin ja mielipiteisiin.
e Jokaisella on oikeus olla oma itsensdi.

2) Kukin ryhmd saa yhden tahon, jonka velvollisuuksia se pohtii seksu-
aalisen itsemdidrddmisoikeuden toteutumisen kannalta. Ryhmd kek-
sii yhden toimintaehdotuksen omalle taholleen.

Tahot:

e kaverit

e opettajat

e vanhemmat

e ulkopuoliset ohikulkijat

e yhteiskunta

Kysymykset:

e Mitd taho voi tehdd, kun ryhmdin keksimd loukkaustilanne
tapahtuu?

e Miten taho voi edistdd seksuaalista itsemddrddmisoikeutta?

e Mitd kukin taho voisi konkreettisesti tehddi, jotta ryhmdn valitseman
oikeuden loukkaaminen loppuu?
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3) Ryhmien keksimdt ongelmat ja ratkaisut/toimintaehdotukset (eli mi-
ten esim. kaverit voisivat toimia) kootaan taululle kunkin oikeuden
alle.

Tehtdvd voidaan toteuttaa myds kirjoittaen esimerkiksi niin, ettd ryh-
mdkeskustelujen jdlkeen jokainen kirjoittaa oman ratkaisunsa kohdan
2. kysymyksiin, minkadi jdlkeen ratkaisuja kootaan taululle.

Lisdpohdittavaksi:

Millaisessa suhteessa ndmd tahot ovat keskendicin?
Mikd on esim. koulun ja vanhempien vilinen suhde?
Oppilaiden/kavereiden keskindinen suhde?
Oppilaiden ja koulun vilinen suhde?

Mitd voimme odottaa yhteiskunnalta oikeuksiemme
toteutumisen suhteen?

e Harjoitus 3. Aikamatka tasa-arvoon.
(muokattu, Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Piirtdkdd jana vuodesta 1906 vuoteen 2012. Sijoittakaa janalle seuraavat
muutokset Suomessa:

a) Kaikille kansalaisille yleinen ja yhtdldinen ddnioikeus

b) Laki miesten ja naisten samapalkkaisuudesta

¢) Laki naisten ja miesten vilisestd tasa-arvosta

d) Helsingin bordellit suljetaan

e) Homoseksuaaliset teot poistetaan rikoslaista

f) Homoseksuaalisuus poistetaan sairausluokituksesta

g) Raiskaus tulee rikokseksi avioliitossa

h) Lapsen ruumiillinen kurittaminen kielletddn rikoslaissa

i) Avioliitossa oleva nainen vapautuu miehensd holhouksesta

Jj) Samaa sukupuolta oleville pareille annetaan oikeus rekisteréidc

parisuhteensa
k) Transvestisuus poistetaan sairausluokituksesta

Opettajan oikeat vastaukset: a) 1906, b) 1962, c) 1987, d) 1908, e) 1971,
£) 1981, g) 1994, h) 1984, i) 1929, j) 2002, k) 2011

0 Harjoitus 4. Pida puolesi! (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Tutustukaa yhdenvertaisuuslakiin ja tasa-arvolakiin
(www.yhdenvertaisuus.fi ja www.tasa-arvo.fi).

Selvittdkdd, mitd asioita se sisdltdd, kuka sitd valvoo ja kenen puoleen voi
kddntyd, jos kokee tulleensa syrjityksi. Mitd voi tehdd, jos epdiilee jdcdneen-
sd vaille opiskelupaikkaa sukupuolen, etnisen taustan, kielen, icn tai ihon-
vdrin vuoksi?

\
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(Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Ei ole olemassa oikeuksia ilman velvollisuuksia. Tutustukaa lyhennelmdicin
lapsen oikeuksien sopimuksesta (www.unicef.fi). Jakaantukaa ryhmiin tai
ottakaa pari. Keskustelkaa aiheesta.

- Toteutuvatko sopimuksessa mddiritellyt asiat omassa eldmdssdnne?
Missd asioissa toteutuvat ja missd eivdt? Pohtikaa oikeuksien toteutumista
kehitysmaiden lasten eldmdssdi.

« Miten sopimusta tulisi tdydentdd, jotta se turvaisi kaikkien maailman
lasten oikeuksien toteutumisen? Tdydentdkdd sopimusta.

Harjoitus 6. Kuka suojelee? (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Ottakaa pari. Selvittikdd, mitd tarkoittaa lastensuojelu. Millaista apua se
tarjoaa, kenelle ja missd tilanteissa? Tehkdd lista oman paikkakuntanne
avuntarjoajista puhelinnumeroineen. Tehkdd esitys tilanteesta, jossa tar-
vitaan lastensuojelua, ja keksikdd tilanteeseen positiivinen loppuratkaisu.
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Tunnetaidot

12-15-vuotiaat nuoret:

+ kerrottava eri tunteista, esimerkiksi kiinnostuksesta, rakastumisesta,
ristiriitaisista tunteista, epdvarmuudesta, hapeasta, pelosta ja musta-
sukkaisuudesta

+ opetettava kasittelemaan erilaisia/ristiriitaisia tunteita, tuntemuksia
ja haluja

+ autettava hyvaksymaan se, ettd ihmiset tuntevat eri tavoin

15 vuotta tayttaneet nuoret:
+ kerrottava erityyppisista tunteista, tuntemisen ja tekemisen vilisesta
erosta
+ opetettava kasittelemaan rakkauden, ristiriitaisuuden, pettymyksen,
vihan, mustasukkaisuuden, hylkaamisen, luottamuksen, syyllisyyden,

pelon ja epavarmuuden tunteita
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO 2010)

Tunteet ovat sisdisid viestejd siitd, mikd minulle on hyviksi ja mikd pahaksi. Kyky
luottaa omiin tunteisiinsa helpottaa omien rajojen hahmottamista erilaisissa vuo-
rovaikutustilanteissa. Tunteet energisoivat kehon, kun on reagoitava nopeasti. Ne
ovat johtolankoja siitéd, kuinka turvallinen tai hyviksyva ilmapiiri tilanteessa on ja
millainen on toimintavapauteni juuri nyt.

Omiin tunteisiin luottamisen edellytyksend on tunteiden haltuunotto ja niiden
hyviksyminen. Tunteiden tunnistamista, ilmaisemista ja hallintaa on mahdollista
opetella nuorten kanssa. Se, kuinka aikuinen kohtaa nuoren, on tunnetaitojen har-
joittelussa yhté olennainen osa oppimista kuin itse harjoitus.
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"Sosiaalisten taitojen oppimisen tavoitteena on oppilaan vuorovai-
kutustaitojen kehittyminen. Opetuksen tulee sisdltaa sosiaalisissa
ympadristoissa toimimista seka vuorovaikutus- ja tunnetaitojen har-
joittelua tukevia osa-alueita. Oppilaan itsetuntemusta ja oppimis-
motivaatiota tuetaan luomalla edellytykset onnistumisen kokemuk-
siin ja vahvistamalla myonteistd sosiaalisen oppimisen ilmapiiria.”

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja taydennykset, 2010)

Tunteiden itsehallinnan on havaittu olevan yhteydessi lapsen luotettavaan ja ysti-
villiseen kayttaytymiseen. Lapsuudessa opitut tunnetaidot ovat yhteydessd aikui-
sidn tunne-elimain. Vahvuudet tunteiden hallinnassa ennakoivat suotuisaa kehitys-
td my0s aikuisidlld. Heikko tunteiden hallinta sen sijaan saattaa johtaa hankaluuk-
siin. Jokainen nuori voi kehittdd tunnetaitojaan, eikd koskaan ole liian myohdista
aloittaa niiden opettelua. (Cacciatore 2007; Kokko & Pulkkinen 2001.)

On tirkedd kunnioittaa jokaisen oppilaan oikeutta yksityisyyteen tunteista kes-
kusteltaessa. Omista tunteista ja havainnoista kertomisen tulee olla aina vapaaeh-
toista. Erityisesti vaikeista tunteista ja niiden taustoista kertomiseen ei saa milloin-
kaan painostaa. On myos hyvi, ettei kukaan nuorista kerro luokassa liian avoimesti
yksityisistd asioistaan tai varsinkaan traumaattisista kokemuksistaan. Téllainen voi
aiheuttaa kiusaamista tai muita ei-toivottuja seurauksia nuorelle. Arkaluonteisten
kokemusten kisittely on hyva ohjata kahdenkeskiseen keskusteluun tunnin jalkeen.

R

Pohtikaa:
o Mistdi tietdd, ettd olo on turvaton.
* Miltdi silloin tuntuu kehossa?
e Millainen mieli silloin on?
e Millaisissa paikoissa tai tilanteissa tuntee helposti olonsa
turvattomaksi?
e Miltd turvallisuus tuntuu?
 Millaisissa paikoissa, tilanteissa tai kenen seurassa
tunnet olosi turvalliseksi?
e Miten toimia kun pelottaa?
 Mitdi tekisit, jos toinen uhkailee, painostaa tai yrittdd
pakottaa tekemdicin jotain, mitd et halua?
 Miten voit itse toimia, ja miten toivoisit muiden toimivan,
jotta turvaton tilanne muuttuisi turvallisemmaksi?
Kerratkaa turvaohjeet (Sano El, poistu, kerro turvalliselle aikuiselle)

(muokattu Lajunen et al. 2005) ?
\
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Kaikki tunteet ovat sallittuja

Tunnetaitoharjoituksilla voidaan opettaa nuorille, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja.
Mitddn tunnetta ei tarvitse pelitd, havetd tai paeta. Ikdvienkin tunteiden kisittelya ja
sietdmistd voi harjoitella. Jokainen on joskus vihainen tai ahdistunut, mutta epimu-
kavinkaan tunne ei kestd loputtomiin. Tunteiden rohkea kohtaaminen vahvistaa itse-
ymmarrystd ja lisdd itsensd hyviaksymistd. Samalla nuoren on tirked oppia, ettd tunne
on eri asia kuin teko. Kaikki tunteet ovat luvallisia, tuhoava tai vikivaltainen kaytos ei.

—R

Pohtikaa:
» Mitd ovat haasteelliset tunteet: esim. viha, ahdistus,
hdped, pettymys, raivo, kauna, kateus, kauhu, katumus,

syyllisyys, suru, epdtoivo, halu kostaa... ?
\

Tunteiden nimedminen tekee haastavistakin tunteista oikeutettuja. Tdma vihen-

tdd vaikeisiin tunteisiin liittyvaa pelkoa, syyllisyyttd ja hdapedd. Se lisdd myos nuo-
ren luottamusta oman toiminnan hallintaan. Tunteiden tunnistamisen my6td nuori
voi vapaammin valita, miten hén reagoi tunteisiinsa. Hdn voi saada lisdd rohkeutta
kohdata, sietdd ja ratkaista sisdisid ristiriitojaan. My9s jarkyttavid tai impulsiivisia
tunteita on opeteltava hallitsemaan, ettei suuttumus saa yliotetta ja hallitse nuorta.
Samalla nuori oppii ottamaan enemmin vastuuta kayttdytymisestdan.
Ylhidltapéin tulevat kiellot, kdskyt ja médrittelyt eivit useinkaan lisdd nuoren
motivaatiota kdyttdytymisen muutokseen. Esittimalld kysymyksid nuoren nakokul-
masta aikuinen voi antaa nuorelle mahdollisuuden itse oivaltaa ja hahmottaa tunne-
elimédnsd. Yhdessd pohtiminen antaa nuorelle mahdollisuuden jakaa vaikeat tunteet
jonkun kanssa ja samalla nuoren vastuunotto omasta kayttaytymisestain vahvistuu.

R

Minulla on lupa tuntea kaikkia tunteita. Saan olla myés surullinen,
pettynyt tai vihainen.
Pohtikaa:

« Mitdi eri keinoja voit kdyttdd tunteiden sddtelyyn.

e Miten rauhoitat itsesi?

e Miten esimerkiksi musiikin kuuntelu voi auttaa

pddsemddn tunnetilasta toiseen? ?
§
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Omista tunteistaan tietoiseksi tuleminen auttaa nuorta kehittymidn omanlaiseksi
itsekseen. Samalla kun nuori oppii ottamaan itsensi ja tunteensa vakavasti, hdan op-
pii hyviksymaidn myos omaa keskenerdisyyttdan. Ihmisten viliset ongelmat johtuvat
usein omien ja toisten tunteiden kisittelyyn ja ymmairtimiseen liittyvistd haasteista.
Nuoren on tdrkedd oppia kuuntelemaan omia tuntemuksiaan ja luottamaan niihin.

Suuttumus on tirked uskaltaa ilmaista tiukan paikan tullen. Ndin nuori voi viestid
tulleensa loukatuksi ja puolustaa omaa tahtoaan ja omia rajojaan. Nuori saattaa tulla
ohitetuksi tai jopa hyviksikdytetyksi, jos hdn ajautuu myotiilemddn muita omien
tunteittensa ndyttimisen pelossa.

R

Pohtikaa:
e Miten suuttumuksen voi ilmaista rakentavasti?

e Onko suuttumus tédrked ilmaista,
millaisessa tilanteessa ja miksi?

e Miten kannattaa toimia, jos ei pysty pddttdmddin,
mitd haluaa tehdd?

» Jos ei kuuntele itseddn, kenelle antaa vallan pddttdd
asioistaan?

 Millaisessa tilanteessa voisi joutua vetdmdicin oman rajan
aggression kautta?

 Missdi tilanteissa olet totellut vaistojasi?

e Miltd tuntuu, jos toimii vastoin omaa vaistoaan/tunnettaan?
 Missd tilanteissa kannattaa pysdhtyd kuuntelemaan itseddn
ennen pddtoksen tekoa?

e Miten voisi rohkaista itseddn luottamaan tunteeseensa/
vaistoonsa?

 Miten kieltdydytdcn kohteliaasti? (tdtd voidaan harjoitella
myés draaman avulla)

(muokattu Salminen 2008; Lankinen 2011)

\ »

Tunteet tuntuvat usein kehossa. Kehotietoisuuden kehittiminen voi helpottaa tun-

teiden havaitsemista. Omasta kehosta on tirked opetella puhumaan arvostavasti
ja lempedsti. Vihittelevit tai alatyyliset ilmaisut eivit tue positiivista kehonkuvaa.
Turvallisuuden kokemukset auttavat nuorta hahmottamaan, milloin hinen olonsa
muuttuu turvattomaksi tai hammentyneeksi. Keskustelu konkreettisesta turvapai-
kasta voi auttaa hahmottamaan turvallisuuden tunnetta. (Brusila et al. 2009.)
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Pohtikaa:

o Miltd turvallisuus tuntuu, mistd turvallisuuden
tunnistaa ja kenen seurassa tai missd paikassa koet
olosi turvalliseksi.

e Mikd tuntuu kehossa hyviiltd, mikd taas ei,
mitd et halua kehosi joutuvan tuntemaan.

 Missd pdin kehoa huoli tuntuu, entd stressi, pelko,
suru, viha, hdpedi, turvattomuus?

« Mistd mahanpohjafiilis kertoo: se saa meidct
valpastumaan ja voi varoittaa uhkaavasta tilanteesta,
mutta mahanpohjassa voivat tuntua myos hyviit asiat:
perhoset vatsassa, jannitys, rakastuminen.

Turvapaikka
Pohtikaa:
 Missd on sinun oma turvapaikkasi, piilo pahalta maailmalta

» Missd koet olevasi turvassa, olet levollinen, sinun ei
tarvitse peldtd, saat voimaa ja olosi on lohdullinen.

Luokaa turvapaikka mieleen. Kuvittele sinulle mielui-
sia asioita: rauhoittavia vdirejd, ddnid, henkiloitd, eldi-
mid, maisemaa. Paina mieleesi tdmd turvapaikka, mil-
td se tuntuu, ndyttdd, kuulostaa, mitd siihen liittyy.
Voit palata tdhdn turvapaikkaan rauhoittumaan ja
lepdidmddn aina kun haluat.

Ldheinen aikuinen turvapaikkana:
keskustelkaa, miltd luotettava aikuinen tuntuu.

(Brusila et al. 2009.) ?
.

Tunteiden ilmaisun sallittavuus kytkeytyy laajalti yhteiskunnassa omaksuttuihin
sukupuolirooleihin. Sukupuoliin liitettdvidt yleistykset on hyvid tuoda esiin, jotta
niitd voidaan yhdessd tarkastella kriittisesti. Tunnetaitojen harjoittelulla voidaan

purkaa stereotypioiden raja-aitaa sukupuolten vililtd tunteiden késittelyssi ja il-
maisussa. Perinteisesti poikia ei ole kannustettu liikutusta tai heikkoutta heijasta-
vien tunteiden ndyttimiseen tai omista tunteistaan puhumiseen. Stereotyyppisesti
miehille sallittuja tunteiden ilmaisut ovat liittyneet vallan tai aggression nayttami-
seen, vihaan ja suuttumukseen. Tytoiltd on sen sijaan odotettu kiltteyttd, kuuliai-
suutta ja mukautuvuutta.
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Pohtikaa:

e Millaista kdyttdytymistd miehiltd odotetaan,
entd naisilta?

e Millaisia tunteita saa ilmaista, saako ndyttdd olevansa
heikko, saako puhua tunteistaan?

« Tdytyyko tytonkin olla kova/hyvii jdtkd pitddikseen
puolensa?

 Voisiko kuvitella, ettd poika olisi hyvd mimmi? *

Aggressio voimavarana

Oletko joskus katunut suutuksissasi tekemaasi tekoa?

Aggressiontunne on eri asia kuin aggressiivinen kaytos tai vikivalta. Aggressiontunne
toimii nuorilla eteenpéin vievidna energianldhteend oman tilan ottamiselle ja tahto-
kasvulle. Se, kuinka paljon aggressiontunteen kisittely nakyy ulospiin, riippuu pal-
jon nuoren temperamentista. Nuori tarvitsee vakivallattomia tapoja ksitelld aggres-
siontunnetta ja keinoja kanavoida se rakentavasti. Arka ja vetdytyvi nuori voi oppia
uskallusta itseilmaisuun ja pitimédn puoliaan. Vastaavasti aggressiivisesti kayttay-
tynyt nuori voi oppia kanavoimaan voimansa vaikkapa oikeudenmukaisuuden ta-
voitteluun ja heikompien puolustamiseen.

Kuohuvat tunteet kuuluvat murrosikdin, ja tunteiden tukahduttaminen johtaa
vain ongelmiin. Ympdriston tuki on tirkedd, ettei aggressio purkaudu tuhoavana
toimintana. Nuorelle on tarjottava vaihtoehtoisia toimintatapoja, ja tunteiden il-
maisua voidaan opetella myos muuten kuin sanallisesti.

Vaikeiden tunteiden kieltimiselle on pitkit kulttuuriset perinteet. Tunteiden
patoaminen voi nékyd fyysisind oireina, esimerkiksi padnsarkyni tai vatsakipui-
na. Nuori saattaa kisitelld vaikeaa tunnetta toiminnan, vaikkapa litkunnan, avulla.
Toiminnallistaminen voi hetkellisesti auttaa esimerkiksi aggression kisittelyyn, mutta
toistuessaan toiminnasta tulee helposti keino paeta tunteen kohtaamista tai kasittelya.

Aggression ilmaisu edellyttdd myos vastuunottoa. Nuorten on tirked oppia, ettei
tunteen ilmaisu oikeuta loukkaamaan toista, eikd toiselle saa yrittdd siirtdd omaa
pahaa oloa. Aikuinen voi tukea aggression vastuullista kanavointia kysymalld suut-
tumusta osoittavalta nuorelta itseltd4n, miksi han on vihainen ja mitd hin haluaisi
tilanteessa muuttaa. (Lankinen 2011
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Viha mielletddn usein “kielletyksi tunteeksi”. Viha aggression tunteena voi kuiten-
kin olla merkittdvd muutoksen aikaansaava tekijd, kun nuori itsendistyy tai haluaa
lopettaa epdoikeudenmukaiseksi kokemansa kohtelun. Vihan tunteen salliminen
itselleen on tirkedd my6s omien rajojen puolustamisen kannalta. Aina ei tarvitse
olla kiltti ja tottelevainen.

Naisen viha ja voima saatetaan kokea uhkaavana ja feminiiniseen sukupuoliroo-
liin sopimattomana. Toisaalta naisen voimasta puhutaan vihittelevisti hysteerisyy-
tend tai kiukutteluna. Vihan tunteen haltuunotto on monille tytoille haasteellista.
Tytot saattavatkin kddntdd aggression tunteen sisidnpéin, mikd ilmenee syomishéi-
riding, viiltelynd tai muuna itsetuhoisena kdytoksend. (Lankinen 2011.)

Miltd vihaisuus tuntuu, missd se tuntuu?
Mikd saa sinut vihaiseksi?

Tunteiden voimakkuutta ja kestoa voi sdddelld. Vihan ja pelon hallintaan voi kokeil-
la vaikkapa Ulpu Siposen liikennevalomallia. (Cacciatore 2007,

Punainen:
Stop! Ald tee mitddn ennen kuin rauhoitut.

Keltainen:
Odota ja ajattele! Miltd sinusta tuntuu ja miksi tunnet ndin?
Mitd vaihtoehtoja sinulla on toimia ja mikd niistd olisi paras valinta?

Vihredi:
Toimi! Valitse rakentavin vaihtoehto ja kokeile sitd.

Lisaa aggressiokasvatuksesta esimerkiksi Cacciatore, Raisa: Aggression portaat;

Lankinen, Mari: Voimaneidot

Empatiakyky
Nuorten on tirked oppia havaitsemaan, minkailaisia reaktioita toisissa oma toiminta
herdttdd tai miltd toisesta eri tilanteissa voi tuntua. Empatiataitojen oppiminen edel-
lyttdd omien tunteiden ja tarpeiden tunnistamista. Itsetuntemuksen my6td nuori voi
paremmin tunnistaa toisten tunteita ja hahmottaa heidén tarpeitaan. (Lankinen 2011.)
Empatiakykyd voidaan vahvistaa esimerkiksi eldytymistd painottavilla draama-
harjoituksilla. Liikuntatunnit tarjoavat luontevan vdylidn toiminnallisten tunne-
taitoharjoitusten toteuttamiseen. Kuvitteellisissa draamaharjoituksissa nuori saa
mahdollisuuden tutkia maailmaa turvallisesti miti jos” -todellisuudessa. Samalla
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hin saa tyokaluja vaikeiden tilanteiden ja kriisien kohtaamiseen. Oppimisen kan-
nalta on olennaista, ettd rooliharjoitusten jilkeen pohditaan nuoren kanssa, miltd
eldaytyminen tuntui, miksi roolihenkil6 toimi kuten toimi. (Joronen & Hakamies 2010.)

Empatiakyvyn harjaannuttaminen herkistdd havaitsemaan ei-toivottua kayttay-
tymisté sekd toisten asettamia rajoja. Tama lisdd painetta myos siihen, ettd vikival-
taan tai hdirintddn syyllistyneen on otettava vastuu teostaan. Empatiakyvyn ja toisen
kunnioittamisen opettelu voi myds suojella nuorta padtymasta itse hairitsijaksi tai
hyviksikayttdjaksi.

R

Pohtikaa:
e Mikd sinua lohduttaa, kun on paha olla?
e Miten sind olet lohduttanut toista?

Itsendinen pohdintatehtdva:
e Oma roolikdyttdytyminen eri tilanteissa,
miten kdyttdydyn koulussa, kotona, harrastusten parissa,
miten kdyttdytymiseni poikkeaa eri tilanteissa?

| »

Opettajan omat tunnetaidot

Nuoret testaavat usein kidytoksellddn aikuisen rajoja. He provosoivat ja onnistuvat
jopa siirtamain tunnekuohujaan toisille luokassa. Nuori saattaa kdyttaytymiselldan
herittdd kasvattajassa drtymystd tai muita vahvoja tunteita. Tarkkailemalla omia tun-
teitaan opettaja voi tiedostaa, mika tilanteessa nosti drtymyksen pintaan. Télloin on
helpompi sietdd drsyttivaakin kiytostd ja valttad provosoitumista.

Opettajan tehtdvdnd on pitdd pdd kylmini, vaikka nuori kuinka uhmaisi ja
koettelisi. Jos aikuinen syyllistyy ylilyontiin, on asian selvittiminen ja anteeksi-
pyytdminen tirkedi tasa-arvoisen ja molemminpuolisen kunnioituksen ilmapiirin
sailyttamiseksi. Anteeksipyytdminen vaatii usein myds aikuiselta rohkeutta, mutta
samalla se on oppitunti nuorille vastuun ottamisesta omista tunteistaan.

Nuori tarvitsee aikuisen roolimallin, jolta oppia hyvii itsetuntoa, rohkeutta ja
lasndoloa. Uhma ja kapina ovat usein kiinted osa nuoren itsendistymistd ja oman
persoonan rakentamista. Korostamalla uhoaan nuori saattaa testata omaa tuntei-
den hallintaansa. Aikuinen voi omalla mallillaan ja ohjeillaan opettaa, ettd kaikkien
tunteiden kanssa tulee toimeen, eikd mitddn niistd tarvitse paeta. Ja ennen kaikkea,
tunteitaan ei tarvitse hidvetd. (Cacciatore 2007.)
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HARIJOITUKSET osioon tunnetaidot

(Terve mind, MLL)

Tavoite: Virittdytyd pohtimaan erilaisia tunteita.
Jarjesta tila: Tilaa liikkua.

Ryhmd jaetaan kahteen osaan. Molemmat ryhmydit asettuvat riviin toisi-
aan vastapdditd niin, ettd vdliin jdd tyhjdd tilaa. Ohjaaja huutaa yksi ker-
rallaan erilaisia tunteita. Ensin jokainen miettii pienen hetken tilannetta,
Jjossa on ollut kyseisen tunteen vallassa. Tamdn jdlkeen ryhmadit liikkuvat
hitaasti riveissd toisiaan kohti. Mitd Iihemmds ryhmdit tulevat, sitd voi-
makkaammaksi annettu tunne kasvaa. Kun ollaan Idhekkdin, Idhdetddn
kulkemaan takaisinpdin ja samalla tunne laimenee. Harjoitus tehddidin sa-
nattomasti ja toisia koskettamatta.

Tunteet:

e Viha

e Rakkaus

e Kateus

e Myétdtunto

e Pettymys

e Voitonriemu
Harjoitus puretaan pareittain tai pienissd ryhmissd keskustelemalla, mitd
tunteita on helppo tuoda julki, mitd tunteita taas vaikea. Liscksi voidaan
puhua siitd, miten eri tunteita ilmaistaan.

o Harjoitus 1. Ryhmadpaine. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Yksi vapaaehtoinen seisoo ryhmdn keskelld. Ryhmd pyytdd ja houkutte-
lee keskelld seisojaa tekemdidin erilaisia mukavia asioita. Keskelld seisoja ei
halua tehdd, mitd muut kdskevdt, vaan kieltdytyy tilanteeseen sopivalla
tavalla. Keskustelkaa kieltdytymisen herdttdmistd tunteista ja ajatuksista.

o Harjoitus 2. (Friidu, YK-liitto)
Madidritelkdd, mitd on henkinen vdkivalta. Miten se ilmenee koulussa,
kaverisuhteissa, seurustelu- ja parisuhteissa?

9 Harjoitus 3. Kateudesta vihrea. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Kateus on tunne, jonka takana on usein halu saada toiselta jotain hyvddi,
Jota itseltd puuttuu. Kateuden tunteminen saattaa johtaa kielteisiin te-
koihin sitd kohtaan, jota kadehtii. Se voi myos innostaa ponnistelemaan
myonteiselld tavalla sen saamiseksi, mitd haluaa. Muodostakaa ryhmad.
Ndytelkdd nuorille tyypillisid tilanteita, joissa esiintyy kateutta. Ratkaiskaa
tilanteet rakentavalla tavalla. Keskustelkaa lopuksi siitd, mikd auttaa kes-
tdmddn kateuden tunnetta.

\
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Harjoitus 4. Milta tunteet tuntuvat? (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Ottakaa pari ja miettikdd, missd kohtaa kehoa tuntuvat seuraavat tunteet:
pelko, viha, ilo, onnellisuus, jdnnitys, rakkaus, kateus, suru, apatia, masen-
nus, vilinpitdmdttomyys, kylldstyneisyys, ylpeys, luottamus. Esittdkdd tun-
teiden sijainnit kehossa muulle ryhmidille.

Harjoitus 5. Tarkeita tunteita. (Selkeneviicil-hanke)

4

Mieti alla olevia tunteita ajan kanssa. Kirjaa kunkin tunteen kohdalle
seuraavat asiat:

Milloin ja millaisessa tilanteessa viimeksi olit tuossa tunnetilassa?
Mieti, mikd/mitkd tarpeet eivit tyydyttyneet, koska tunnekokemuk-
sesi oli reaktiona siihen. Mikd nostatti drsykekynnyksen niin suureksi,
ettd koit tunteen? Miten toimit tilanteessa?

Missd kehon osassa tunne tuntui? Millainen asento tai liike helpot-
taisi oloasi?

Millainen musiikki kuvaisi tunnettasi. Kuuntele kappale. Millainen
musiikki helpottaisi tunnetilaasi? Kuuntele kappale.

Mikd vdri kuvaa oloasi? Mikd symboli, taulu tai jokin muu kuva ku-
vaisi oloasi? Millainen tila helpottaisi oloasi? Mitd tilassa ndkisit?
Miten selvisit tunteesta? Millaisia tunteita tilanne herdittdd sinussa nyt?
Mikdi voisi olla hyvdi ja rakentava tapa pddstd tunteesta eteenpdiin?

e viha/raivo/kiukku

e tuska/ahdistus

o syyllisyys

e hiped

e pettymys

Kirjoita, milloin ja millaisessa tilanteessa viimeksi olit tuossa tunne-
tilassa. Millaiset olosuhteet olivat, jotta saatoit kokea nautinnon ja
hyvdn olon tuntemuksia?

Miten toimit tilanteessa?

Missd kehon osassa tunne tuntui? Millainen asento tai liike kuvaisi
oloasi? Millaista liikettd/liikuntaa haluaisit harjoittaa tunteen valli-
tessa?
Millainen musiikki kuvaisi tunnettasi. Kuuntele kappale.

Koetko tunteen kuuntelemalla kappaleen?
Mikd vdri kuvaa oloasi? Mikd symboli, taulu tai jokin muu kuva ku-
vaisi oloasi? Millainen tila olisi tunteen vallitessa paras mahdollinen?
Mitd tilassa ndkisit?
Millaisia tunteita tilanne herdttdd sinussa nyt? Mikd voisi olla hyvd
Jja rakentava tapa pddistd tunteesta eteenpdin ja edesauttaa sen ole-
massaoloa arjessasi?

e jhastuminen
e onnellisuus
e jlo

® suru

e rakkaus

»
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Harjoitus 6. ”Kun suututtaa, pitda tuulettaa.”
(muokattu, Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Vihan tunteminen ja sen ilmaiseminen on luonnollista ja sallittua. Esimerkiksi
epdoikeudenmukainen tai viidrd kohtelu vihastuttavat. Vihasta seuraava kiel-
teinen toiminta, kuten vdkivalta, on kuitenkin aina vddrin

a) Muistelkaa tilannetta, jossa olette olleet niin vihaisia, ettd olette me-
nettdneet kontrollinne. Kirjoittakaa kokemuksesta kirjoitelma tai piir-
tdkdd kuva. Yrittdkdd tavoittaa tapahtumahetken tunnetila.

b) Miten rakentava ja tuhoava vihaisuuden ilmaiseminen eroavat toisis-
taan? Onko rakentava vihaisuuden ilmaiseminen on tdrkecici? Miksi?

¢) Milld eri keinoilla vihan tunnetta voi ilmaista rakentavasti, ilman ettd
vahingoittaa toista ihmistd? Mitkd keinot auttavat kontrollin sdilyt-
tdmisessdi silloin, kun on voimakkaan vihan vallassa? Kirjoittakaa kei-
noista runo, réippi tai puhe.

d) Muistelkaa jotain kokemaanne riitaa tai kuvatkaa tyypillinen riitati-
lanne nuorten eldmdstd. Kirjoittakaa riitelykeskustelu sanatarkasti.
Tutustukaa "Miten riidelld rakentavasti” -liitteeseen (liite 2) ja kirjoit-
takaa sama keskustelu uudelleen huomioimalla liitteen neuvot. Pohtikaa
"Miten riidelld rakentavasti” ja kirjoittakaa sama keskustelu uudelleen
huomioimalla reilun riitelyn pelisddnnot. Ndytelkdd molemmat tilan-
teet. Mitd huomaatte? Miten arvelette riitelytavan vaikuttavan riidan
lopputulokseen?

e) Vihan ilmaisemisen takana voi myés olla muita tunteita, kuten petty-
mys. Mitd tunteita vihalla voidaan yrittdd peittdd? Miksi ihminen toi-
sinaan peittdd tunteitaan?

0 Harjoitus 7. Taydellinen koti. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Muodostakaa ryhmd tai ottakaa pari. Listatkaa mahdollisimman monia
tunteiden nimid. Lukekaa listanne muille. Keskustelkaa yhdessd seuraavis-
ta aiheista.
a) Miksi ihmisilld on tunteita? Mitd hydtyd on epdmiellyttivistd tunteis-
ta, kuten kateudesta tai katkeruudesta?
b) Miksi tunteita olisi hyvd osata tunnistaa, nimetd ja ilmaista?
¢) Miksi jotkut tunteet liitetdcdn miehiin ja toiset naisiin? Esimerkiksi hel-
lyys ja hoivaavuus liitetdicin tavallisesti naisiin. Voisiko poikaystdvd olla
helld ja hoivaava? Milld tavoin jaottelu rajaa poikien ja miesten oike-
utta tunteisiin?
d) Keksikdd esimerkit tilanteista, joissa nuori tuntee ylivoimaista petty-
mystd, vihaa, surua, pelkoa tai kateutta. Miten tilanteet voi ratkaista
rakentavasti?

Harjoitus 8. "Haastavat tunteet.” (Tunne-etsivd, Kalliolan nuoret)

Nuoret kirjaavat ylos tunnesanalistasta tunteita, joita heiddn on vai-
kea sietdd tai jotka tuntuvat ikdviltd. Tunteita kerdtddn yhdessd taululle.
Keskustellaan siitd, miksi kyseiset tunteet ovat vaikeita ja miksi niitd siitd

huolimatta on tdrkedd tunnistaa ja kohdata. ’
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Harjoitus 9. Tunneruumis. (Tunne-etsivd, Kalliolan nuoret)

Harjoituksessa opetellaan tunnistamaan tunteita kehossa.

Tavoitteet:

« Ymmadrtdd tunteet osaksi kehon hyvinvointia

« Tunnistaa, missd kohtaa kehoa tunteet tuntuvat

Kuvaus: Oppilaat piirtdvdt Tunneruumiin ddriviivat paperille.

Pohditaan yhdessd tunteiden vaikutusta kehon toimintaan ja tunteiden
tuntumista eri puolilla kehoa.

Tunteiden merkitsemisen avulla ruumiin ddriviivat herddvdt henkiin.

Kesto:
Enintddn 30 minuuttia (keskustellen 45 minuuttia)

Vilineet: Omat vihot

Sisalto:

1. Kerrotaan oppilaille, ettd tdnddin etsitddn tunteita kehosta. Oppilaat
piirtdvdt vihkoihinsa mahdollisimman suuret kehon ddriviivat.

2. Keskustellaan ensin siitd, mitd tuntemuksia eri tunteet voivat aihe-
uttaa kehossa (esimerkiksi jannitys nipistelee vatsassa, suuttumus ki-
ristdd poskilihaksia, hdped kuumottelee poskipdissd ja pelko nostaa
hartiat yl6s).

3. Jokainen vdrittddi ja kirjoittaa omalta osaltaan erilaisia kehotuntemuk-
sia omaan Tunneruumiiseensa. Apuna kdytetdcdn tunnesanalistaa.

4. Opettaja piirtdd taululle suuret kehon ddriviivat. Kdydddin piirtdmdillc
ldpi oppilaiden kirjaamat tunteet. Keskustellaan siitd, mitd seurauk-
sia keholle voi olla esimerkiksi pitkikestoisesta stressistd (esimerkiksi
vatsahaava, toistuvat flunssat), peloista ja jdnnityksestd (mm. niskaki-
vut) tai jatkuvasta vihaisuudesta (pdcdnsdrkyd, bodatut otsalihakset).

5. Opettaja tekee ndkyvdksi sen, miten ddriviivat herddvdt henkiin, kun
niiden sisdlle piirretddn tunteita. Piirretddin hahmolle silmdt. Monet
oppilaat ovatkin tdssd vaiheessa jo piirtineet hahmolle kasvot.

4. Lopuksi voidaan tehdd lyhyt harjoitus, jossa jokainen oppilas sulkee
silmdnsdi ja keskittyy senhetkiseen kehotilaansa. Opettaja ohjaa rau-
hallisesti puhuen kuulostelemaan, mistd kehonosasta kukin tulee tie-
toiseksi ja edelleen, mitd se kertoo omasta hyvinvoinnista. Kokemuksia
voidaan jakaa keskustellen, jos luokan luottamus on hyva.

»
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Seksuaalisuus

12—-15-vuotiaat nuoret:

+ kerrottava seksuaalisuuden myonteisista vaikutuksista terveyteen ja
hyvinvointiin

+ kerrottava sukupuoli-identiteeteista ja seksuaalisesta suuntautumi-
sesta, myos oman identiteetin tunnustamisesta avoimesti ja homo-
seksuaalisuudesta
opetettava nauttimaan seksuaalisuudesta vastuullisella tavalla
autettava hyvaksymaan, kunnioittamaan jaymmartamaan seksuaali-
suudessa ja seksuaalisessa suuntautumisessa ilmenevaa erilaisuutta

15 vuotta tayttaneet nuoret:

+ kerrottava siita, ettei seksissa ole kyse pelkastaan yhdynnasta

+ kerrottava seksuaalisuudesta ja vammaisuudesta

+ autettava hyvaksymaan erilaiset seksuaaliset suuntautumiset ja
seksuaali-identiteetit

+ autettava muuttamaan mahdolliset homoseksuaalisuuteen kohdistuvat
kielteiset tunteensa, inhonsa ja vihansa seksuaalisten erojen hyvak-
symiseksi ja niista iloitsemiseksi

+ autettava sisaistamaan vastuunsa omasta seksuaaliterveydestaan ja
kumppaninsa seksuaaliterveydesta

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO 2010)
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Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisena olemista.
Se on paljon enemman kuin seksi, lisdantyminen ja
sukupuolielimet.

Seksuaalisuus ei ole vain kiyttdytymistd. Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmi-
send olemista, eikd se rajoitu mihinkddn ikdryhmadn. Elimédnkulun myotd seksu-
aalisuus muuttuu, kasvaa ja kehittyy. Jokaisella nuorella on oikeus kasvaa ja kehit-
tyd omaan tahtiinsa. Seksuaalisuus liittyy liheisesti sukupuoleen pitden sisdllddn eri
seksuaalisen suuntautumisen muodot.

"Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheis-
sa, ja se kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroo-
lit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukupuoli-
suhteet ja lisadntymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuu-
denilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset,
asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit
jasuhteet.Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulot-
tuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset,
psykologiset sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset,
historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuo-
rovaikutuksessa seksuaalisuuteen.”
(WHO 2006.)

Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus kytkee seksuaalisuuden erottamattomaksi
osaksi persoonan ja itsetunnon kehittymistd ja tarjoaa hedelmaillisia mahdolli-
suuksia tarkastella seksuaalisuuden suhdetta ihmissuhde- ja tunnetaitoihin. Laaja-
alainen ja positiivinen seksuaalikasvatus vahvistaa nuoria, jolloin he osaavat pa-
remmin suojautua myos mahdollisilta riskeiltd. On tirkedd, ettd nuori oppii tun-
nistamaan, mikd hédnelle on hyvii ja mitd hin itse haluaa. Télloin aktiivisten, omaa
seksuaalista hyvinvointia tukevien valintojen tekeminen on helpompaa, eikd nuori
lahde ajattelemattomuuttaan kokeilemaan asioita, jotka haavoittavat.

Nuorten kanssa on tirkedd kisitelld seksuaalisuutta laaja-alaisena ihmisen
voimavarana. Perinteinen seksuaalikasvatus, jossa painottuvat riskit ja ongelmat,
kuten sukupuolitaudit ja ei-toivotut raskaudet, on lihestymistavaltaan liian sup-
pea. Samalla se on usein lasten ja nuorten mielestd pelottavaa. Téllainen ldhes-
tymistapa ei myoskdin tarjoa riittavan laaja-alaisia eliméntaitoja ja tietoja, joita
nuoret tarvitsevat kisitellikseen seksuaalisuuteen liittyvii asioita tyydyttavilld ja
vastuullisella tavalla.
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Seksuaalikasvatus ei rajoitu vain koululuokkaan tai oppituntien viralliseen sisal-
toon. Aikuinen kasvattaa omalla esimerkilldan niin hyvidssd kuin pahassa. Silmien
sulkeminen hdirinnltd tai vaikkapa opettajan vaikeaksi kokeman asian sivuuttaminen
opetuksessa ovat myos kannanottoja siitd, millaista seksuaalisuutta ja sukupuolta
nuorten odotetaan tai sallitaan rakentavan. Ymparistollad voi olla merkittavi vaikutus
sithen, millaisia mahdollisuuksia nuorella on tunnistaa ja hyviksy4 oma seksuaalisuu-
tensa. Oman seksuaalisuuden tiedostaminen ja hyvaksyminen on keskeisessé roolissa
oman identiteetin rakentamisessa seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.

Seksi myy

12-15-vuotiaat nuoret:
+ opetettava erottamaan "tosielaman” seksuaalisuus mediassa
esitetysta seksuaalisuudesta
+ opetettava hankkimaan medialukutaito ja suhtautumaan oikein
pornografiaan

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO 2010)

Seksid kisittelevid viestejd on tarjolla enemmain kuin koskaan, ja niilld on usein myos
suuri huomioarvo. Virallisten ja epavirallisten ldhteiden kilpailu seksuaalisuuden maa-
rittelyvallasta on vain kiihtynyt. Seksi myy musiikkivideoissa, tosi-tv-ohjelmissa, 166-
peissd, kadunvarsien mainoksissa. Suuri osa lasten ja nuorten kohtaamasta seksid kasit-
televistd materiaalista ei ole opettavaista tai asiallista. Hyvin tiedon erottaminen huo-
nosta on usein vaikeaa ilman kriittistd ymmarrystd ja aikuisen tukea. Monipuolisen ja
asiallisen tiedon tarve onkin informaatiotulvan my6té korostunut entisestdan.

Netti tuo myds kovan pornon lasten ja nuorten ulottuville. Nuoret ovat ute-
liaita nettiseikkailijoita, mutta he tormiaivit pornoon myds vastentahtoisesti.
Suorasukainen audiovisuaalinen nettiporno ei jéti tilaa nuoren mielikuvitukselle,
saati ota huomioon nuoren kehittyméttomyyttd. Pornon yksi keskeinen ongelma
on se, ettd se ei ylevoitd ihmistd, vaan typistdd timén suorittavaan seksuaalisuuteen.
Pornon esitystyylien on jopa ndhty muodostuneen vallitsevaksi puhetavaksi seksu-
aalisuudesta tdssd ajassa.

Osa nuorista jdid pornoon koukkuun. Riippuvuus pornosta voi vaikeuttaa
kumppanin kohtaamista ja ldsndoloa seksuaalisessa kanssakdymisessa. Jos kiihot-
tuminen kdynnistdd nuoren péin sisilld automaattisesti pornoesityksen, hin ei
ehkd ole endd riittavisti ldsna tilanteessa, mikid vaikeuttaa omien ja toisen rajojen
huomioonottamista.
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Porno voi luoda nuorelle suhteettomia seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvid pai-
neita sekd asettaa kohtuuttomia odotuksia itsed ja kumppania kohtaan. Erityisesti
tyttoihin porno ndyttad kohdistavan paineita. Miltd vartalon on ndytettdvd, onko
kayttaydyttiva pornosta opitun mallin mukaisesti, mihin tarvitsee suostua ja kuinka
monen kanssa. Vaikka pojat usein kiistdvdt pornon aiheuttavan heille suoritus- tai
ulkonikopaineita, on poikien havaittu hakevan pornosta esimerkiksi vertailukohtaa
oman peniksen riittdville koolle.

— R

Pohtikaa:
 Mitd pornossa pidetddn seksind.
e Mikd on pornossa normaalia?
* Minkdlainen on miehen ja naisen rooli pornomateriaalissa?

\ »

Seksuaalioikeudet

12—-15-vuotiaat nuoret:
+ opetettava huomiomaan ja hyvaksymaan omat seksuaalioikeutensa
ja muiden seksuaalioikeudet

15 vuotta tayttaneet nuoret:
+ kerrottava seksuaalioikeuksista ja niiden kayttamisesta, seksuaali-
oikeuksia koskevan tiedon hankkimisesta, seksuaalioikeuksien louk-
kaamisesta

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO 2010)

Seksuaalioikeudet ovat erottamaton osa perustavanlaatuisia ihmisoikeuksia. Ne ovat
oikeuksina luovuttamattomia ja yleismaailmallisia. Seksuaalioikeuksien toteutumi-
nen edellyttdd myos muiden ihmisoikeuksien kunnioitusta, kuten oikeutta suku-
puolten tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen sekd laajempaa yksilon itsemaddraamis-
oikeuden kunnioitusta ilman pakkoa ja hyviksikayttoa.

Viestoliitto on muokannut IPPF:n (Kansainvilinen Perhesuunnittelujirjestojen
Liitto) laatiman seksuaalioikeuksien julistuksen pohjalta nuoria koskevan seksuaa-
lioikeuksien julistuksen. Tdma noudattelee myos Maailman terveysjarjestd6 WHO:n
mairitelmii seksuaalioikeuksista (2002).
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Nuorten seksuaalioikeudet (vsestsiiitto)

Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonvdiristd, seksuaalisesta suun-
tauksesta tai terveydentilasta riippumatta seksuaalisina olentoina seuraavat
oikeudet:

1. Oikeus eldmdidn, oikeus olla oma itsensd, tehdd itsendiisid pddtoksidi,
ilmaista mielipiteensd.

2. Nuorella on oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

3. Nuoiilla ja lapsilla on oltava vapaus uskonnollisten tekstien, uskomus-
ten, aatteiden ja perinteiden rajoittavista tulkinnoista tai omaan ke-
hoon puuttuvista loukkauksista seksuaalisissa asioissa. Hdnelld on
myos oikeus noudattaa uskontoaan omalla tavallaan.

4. Kukaan ei saa kiusata, syrjid tai loukata nuorta hdnen sukupuolen-
sa, seksuaalisten erityispiirteidensd, kehittyneisyytensd tai kehitty-
mdttomyytensd vuoksi.

5. Nuorta ei saa haukkua hédnen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim.
huoraksi tai homoksi) eikéd ahdistella seksuaalisesti.

6. Nuorella on aina oikeus sanoa mielipiteensd kun hdnen seksuaalisuu-
teensa liittyvistd asioista keskustellaan tai niistd pddtetddn.

7. Oikeus nauttia seksuaalisuudesta, olla turvassa, valita vapaasti ha-
luaako avioitua tai pysyd naimattomana sekd oikeus perhesuunnit-
teluun.

8. Jokaisella nuorella tulee olla oikeus seksuaaliseen suuntautumisen-
sa mukaiseen tyydyttdvddn seksuaalisuuteen ja sukupuolieldmdidn,
kunhan ei vahingoita eikd alista ketdicin toista.

9. Jokaisen tdytyy saada rauhassa pddittdcd itse haluaako olla seksuaa-
lisesti aktiivinen vai ei.

10. Nuorella on oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus perdy-
tyd ja kieltdytyd missd tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

11. Nuorella on oikeus saada riittdvdsti tietoa ja viilineitd ehkdistikseen
suunnittelemattomia raskauksia, oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn ras-
kauden keskeytykseen ja oikeus myés jatkaa raskauttaan ja saada tdl-
16in kaikki tarpeellinen tuki.
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12. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta, ehkdisymenetelmistd, sukupuoli-
taudeista ja HIV:std, ja omista oikeuksistaan.

13. Aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvistd riskeistd sekd niis-
td menetelmistd, joilla riskejd voidaan viilttdd. Nuorelle tulee tarjo-
ta myos tieto seksuaalisuuden luonnollisuudesta ja keinoista, joilla
seksuaalista tyydytystd, onnellisuutta ja tasapainoa voi turvallises-
ti kokea. Nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he ym-
madrtdvait.

14. Neuvontaa ja ehkdisyvilineitd sekd seksuaaliterveydenhoitoon tar-
koitettuja Iddkkeitd tulee olla nuorten saatavilla heille mahdollisissa
paikoissa, mahdolliseen aikaan ja mahdollisella hinnalla.

15. Aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heiddn seksuaalisista oi-
keuksistaan, jotta he ymmadrtdvdt vaatia niitd ja suojella itseddn.

16. Oikeus suojella itsedidn ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta ras-
kauksilta, sukupuolitaudeilta ja HIV:Itd sekd seksuaaliselta hyvdksi-
kdytoltd. Yhdenkddn nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaalisuu-
den vuoksi.

17. Ketddin ei saa painostaa suojaamattomaan seksiin. Aikuisten on jdr-
Jestettdvd nuorille riittdvdsti neuvontaa ja tiedotettava siitdi.

18. Aikuisten on mddirdtietoisesti taisteltava vastaan hdiriintyneiden yk-
siloiden halua kdyttdd nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvikseen.

19. Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon, joka on luottamuksellista, kor-
keatasoista, ja johon nuorilla on varaa ja jota annetaan molemmin-
puolisella kunnioituksella. Nuorella on oikeus nopeasti saatavilla ole-
viin seksuaaliterveydenhuollon palveluihin, joissa heitd hoitavat nuo-
ria kunnioittavat ja heiddn kanssaan yhteistyohédn kykenevdt aikui-
set. Seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee Idhted nuoren tar-
peista, eikd sukuelinten tutkimus tai hoito koskaan saa olla kivulias
tai loukkaava, vaan tarvittaessa on kdytettavd riittavdd kivunlievi-
tystd. Palvelujen on oltava luottamuksellisia, niin ettei kukaan ulko-
puolinen saa tietoonsa nuoren kdynnin syytd. Nuorille tarjotut sek-
suaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla alueellisesti ja laadulli-
sesti tasa-arvoisia.

20. Oikeus osallistua ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa, ja
oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin pddtoksiin. Nuorilla tulee olla todel-
linen mahdollisuus vaikuttaa heitd koskeviin suunnitelmiin ja pddtok-
siin seksuaali- ja lisddntymisterveysasioissa, sekd oikeus olla mukana
suunnittelemassa nuorten seksuaaliterveyden palveluja.
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Oikeus yksityisyyteen

Oikeus yksityisyyteen ja nuoren omien rajojen vahvistaminen on otettava huo-
mioon my6s oppitunnilla seksuaalisuuden kisittelyssi. Seksuaalikasvatuksen tulee
olla lapsen ikd- ja kehitystasoon sopivaa (ks. WHO:n seksuaalikasvatuksen standar-
dit Euroopassa). Vaikka biologinen kypsymisprosessi on aikaistunut, ei tdstd seu-
raa, ettd lapset ja nuoret olisivat henkisesti kypsempii kuin aiemmin. Lapsen omaa
kehitystd on suojeltava, eikd lasta saa altistaa esimerkiksi pornografisen materiaa-
lin katsomiselle tai kisittelylle. Se, ettd seksuaalisuus on keskeisesti esilld tiedotus-
vilineissid ja nuorisokulttuurissa, on omiaan lisddamain seksuaalikasvatuksen sekd
kriittisen medialukutaidon harjaannuttamisen tarvetta.

Nuorten seksuaalisuus poikkeaa monelta osin aikuisten seksuaalisuudesta, ja
aikuisidn kokemukset antavat varsin erilaisen nikokulman seksuaalisten merkitys-
ten tulkitsemiselle. On tirkedd, ettd aikuinen osaa omaksua seksuaalikasvatuksessa
nuoren nikokulman seksuaalisuuteen. Télloin opetus on myds todennidkoisemmin
merkityksellistd ja mielekdstd nuorelle itselleen.

Oppilaan, mutta myds opettajan rajojen kunnioittamisen vuoksi on tdrkeid,
ettd seksuaalisuutta kisitellddn luokkahuoneessa yleiselld tasolla. Oppilaan henki-
lokohtaisten asioiden tai kokemusten julkinen késittely altistaa hdnet kiusaamiselle
ja hiirinnille. Luokkahuoneeseen sopimattomia asioita kertomalla toiset nuoret
joutuvat kuulemaan asioita, jotka ylittdvit heidan rajojaan. Jos nuori haluaa keskus-
tella henkilokohtaisista asioistaan, hinet ohjataan jatkamaan aiheesta esimerkiksi
tunnin jdlkeen kahden kesken. Jos nuorella on haasteellisempi ongelma, hantid ei
saa jattdd asian kanssa yksin, vaan nuori ohjataan saamaan apua esimerkiksi ter-
veydenhoitajalta tai kuraattorilta.

Kaikilla nuorilla ei ole yhtildisid mahdollisuuksia omaan fyysiseen tilaan ja
omaan aikaan. Vammainen nuori voi olla riippuvainen toisen avusta ja huolenpi-
dosta, mikd usein rajoittaa hanen mahdollisuuksiaan yksityisyyteen. Mitd vaikeampi
vamma on, sitd enemmin se yleensi rajoittaa toimintakykya. Esimerkiksi avun tarve
intiimihygienian hoitoon voi vaikeuttaa omien rajojen hahmottamista. Vammaisen
nuoren voi siten olla vaikeampi pitdd puoliaan ja kieltdytyd hdneen kohdistuvista
ei-toivotuista kosketuksista ja teoista. On tirkedd tiedostaa, ettd vammaisuus ei
itsessddn suojaa nuorta seksuaaliselta hdirinnalta tai hyvaksikaytolta — tutkimusten
mukaan sitd voidaan pitdd jopa kaltoinkohtelulle altistavana tekijana.

Seksuaalikasvatuksella voidaan lisitd my6s vammaisten nuorten itseymmarrystd
ja itsensd hyviksymistd seksuaalisina olentoina. Seksuaalisuudesta ja seksuaalioi-
keuksista puhuminen lisdd vammaisten ihmisten mahdollisuuksia tehdi seksuaa-
lisuuttaan koskevia valintoja. Hoivan ja tuen tarpeen vuoksi vammaiset ihmiset
saatetaan nahdd ikuisina lapsina, eikd heiddn seksuaalisia tarpeitaan tunnisteta.
(Henttonen 2011.)
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Joskus seksuaalisuuteen liittyvien teemojen kisittely on helpompi aloittaa eriy-
tetyissd poika- ja tyttoryhmissd. Tama voi helpottaa myos nuoren ja hdnen van-
hempiensa suostumista tdllaisiin tunteihin. On my6s mahdollista, ettd joissakin
kulttuureissa opettajan sukupuolella voi olla korostunut merkitys keskusteltaessa
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista.

Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
monimuotoisuus

Aikuisten on luotava avoimuuden ilmapiiri, joka sallii nuoren olla oma itsensa.
Nuori voi tulla jo varhain tietoiseksi omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan,
mutta oman seksuaalisen identiteetin l6ytaminen voi olla myos koko eldmén kes-
tdvd matka. Nuoren itsemdirittelyd ja yksityisyyttd on aina kunnioitettava. Myos
esimerkiksi transnuoren seksuaalinen suuntautuminen on aina hinen itsensd maa-
riteltdvissd. Nuoren ei tarvitse mahtua tai sopeutua valmiisiin kategorioihin, eikd
hidn ole selitysvelvollinen koskaan tai kenellekdin seksuaaliseen identiteettiinsa liit-
tyvistd asioista.

Vaikka seksuaalisesta suuntautumisesta usein puhutaan vihemmistéihin liit-
tyvissd yhteydessd, on hyvid nostaa nuorten kanssa keskusteluun myos heterosek-
suaalisuus yhtend seksuaalisen suuntautumisen muotona. Télloin voidaan purkaa
ajattelutapaa heteroseksuaalisuuden itsestddnselvyydestd ja ensisijaisuudesta. On
myos tirkedd, ettd opettaja ei oleta nuorten puolesta, mitka asiat kiinnostavat hete-
roita tai homoja tai mitkd asiat ovat heille merkityksettomia.

Ympiristo vaikuttaa sithen, kokeeko nuori turvalliseksi olla oma itsensd ja oppii-
ko han hyviksymain itsensd. Tutkimusten mukaan seksuaali- ja sukupuolivihem-
mistot kohtaavat kouluissa monenlaista syrjintdd. Epdily homoseksuaalisuudesta tai
kaapista tuleminen voi aiheuttaa kiusaamista, hdirintdd ja torjuntaa. Seksuaali- ja
sukupuolivihemmist6ihin kuuluvat nuoret kokevat kuitenkin vaikeimmaksi asiaksi
ldhes tdydellisen ohittamisen ja huomiotta jittimisen opetuksessa, oppimateriaa-
leissa ja koulukédytinnoissa.

Ruotsalaisen Hon hen han -tutkimuksen mukaan LHBT-nuorten (lesbo, homo,
bi, trans) hyvinvointi on heikompi koko ikdryhmédn verrattuna. Homoseksuaalisuus
tai transsukupuolisuus ei itsessddn ole riskitekijd, mutta syrjivit asenteet, tuen puute
ja kokemus omasta nikymittomyydestd lisddvit nuorten pahoinvointia.

LHBT-nuoret kokivat kyselyn mukaan terveytensd ja henkisen hyvinvointinsa
huonommaksi verrattuna koko ikdryhmdén, ja alkoholin, tupakan ja huumeiden
kaytto oli yleisempad. LHBT-nuoriin kohdistui muita nuoria useammin loukkaa-
vaa kiytostd sekd vikivaltaa tai sen uhkaa. He kokivat useammin turvattomuuden
tunnetta, emotionaalisen tuen ja luottamuksen puutetta. LHBT-nuorilla, mutta
my0s seksuaalisesta suuntautumisestaan epavarmoilla nuorilla miehilld, oli koko
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viestdd useammin itsetuhoisia ajatuksia. Halyttdvin tilanne nayttiisi olevan suku-
puolivihemmistoihin kuuluvilla nuorilla: 16—-29-vuotiaista transihmisistd 65 % oli
harkinnut itsemurhaa ja 27 % oli yrittinyt sita.

On tdrkedd, ettd seksuaali- ja sukupuolivihemmistojd ei kisitelld opetuksessa
luokkahuoneen ulkopuolisena ryhména. Namad vihemmistot ovat todennékoisesti
edustettuna jokaisessa luokassa tai oppilaiden ldheisissd. Myos heilld on oikeus
tulla kohdatuksi kunnioittavasti ja saada asiallista tietoa. Opetusmenetelmallisilla
keinoilla, esimerkiksi valitsemalla oppitunnille tehtévid, joiden esimerkit eivit ole
sukupuoli- tai heteronormatiivisia, opettaja voi tukea sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen monimuotoisuuden kasittelya.

Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus on tirkea saada salli-
tuksi ja luonnolliseksi osaksi koulun arkea ja normaaleja oppitunteja. Télloin voidaan
aidosti lahted rakentamaan ihmisten vilistd yhdenvertaisuutta, ei vain vahemmistoi-
hin kohdistuvaa suvaitsevaisuutta. Moninaisuuden luonteva kisittely paivittdisen
opetuksen yhteydessid on myds omiaan vihentimadin homottelua ja muiden seksu-
aali- ja sukupuolivihemmistoihin kohdistuvien haukkumasanojen kayttoa.

Havaitse positiivisen erityiskohtelun tarve! Sukupuolitetut tilat,
kutenwec:ttai pukutilat, voivatollatransnuorelleylitsepadasematon
ongelma, jos han eisaa asiassa aikuisen tukea. Erityisjarjestelyilla
voidaan olennaisesti lisdta nuoren kokemaa henkista ja fyysista
turvallisuutta ja vahvistaa hanen oikeuttaan itsemaarittelyyn.

Mina seksuaalikasvattajana

Seksuaalikasvatusta antavan opettajan on tirked pohtia ja tiedostaa omia seksuaa-
lisuuteen liittyvid asenteitaan ja kipupisteitddn. Tédlloin opettaja ymmaértid parem-
min my0s sitd, mihin hinen omat seksuaalisuuteen liittyvit opetukselliset ja kas-
vatukselliset ratkaisunsa perustuvat. Esimerkillddn, sanavalinnoillaan ja reagoinnil-
laan opettaja viestii nuorille, miten seksuaalisuuteen liittyviin asioihin tulisi suhtau-
tua. Seksuaalikasvatuksen mahdollisuudet nuorten vahvistamiseen vaarantuvat, jos
opettaja siirtdd omaa taakkaansa seuraavalle sukupolvelle. Opettajalla, joka on tie-
toinen itsestddn seksuaalisena olentona, on paremmat edellytykset seksuaalisuuden
kisittelyyn aidon positiivisella, arvostavalla ja kohtaavalla tavalla. Omien normien
havaitseminen antaa myos tyokaluja kisitelld kriittisesti laajemmin yhteiskunnas-
sa seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liitettdvid normeja.
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HARJOITUKSET osioon seksuaalisuus

o Harjoitus 1. Asennejana. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Seisokaa rivissd. Opettaja tai ohjaaja esittdid joukon vdittdmid. Jos olette sa-
maa mieltd viittdmien kanssa, ottakaa askel eteenpdin ja vaihtakaa paik-
kaa toisen askeleen ottaneen kanssa. Jos kukaan muu ei ota askelta eteen-
pdin, palatkaa omalle paikallenne.

e Olen ymmidirtdnyt dskeisen ohjeen.

e Koulu on aina kivaa.

e Jos opettajani olisi homo-/heteroseksuaali, haluaisin hdnen
kertovan sen avoimesti.

e Homous tarttuu.

e Rehtorina voi toimia ihminen, joka on kéynyt Idpi sukupuolenkor-
jausprosessin.

e Homouvitsit rentouttavat tunnelmaa.

e Naisparin lapsilla on yhtd hyvdt kasvuedellytykset kuin
heteroparin lapsilla.

e Eiole viilid, onko ystdvdini homo, lesbo tai hetero.

e Jos isdni olisi transvestiitti, hyvdksyisin asian.

e Tieddn, mistd heteroseksuaalisuus johtuu.

e Olen ihana.

Keskustelkaa siitd, mitd avoin seksuaalisesta suuntautumista kertomi-
nen oikeasti tarkoittaa. Onko se tiedottamista: "Kuulkaat, olenkin hetero/
homo/mikdilie”, vai itsestddn kertomista: "Olimme hiihtolomalla vaimoni
kanssa Roomassa, ja tieddttekd, mitd me sielld ndimme?”.

e Harjoitus 2. (Friidu, YK-liitto)
Tutkikaa seksuaalioikeuksia. Onko niissd mielestdnne jotain ylldttdvdd?
Pohtikaa, miksi ihmisoikeuksia on ollut tarpeellista tarkastella seksuaali-
suuden ndkdkulmasta.
a. Muuttakaa seksuaalioikeudet selkeiksi toimintaohjeiksi.
Kdyttdkdd halutessanne nuorten puhekieltd.
b. Valitkaa ryhmissd yksi oikeus, ja keksikdd konkreettinen tilanne
nuorten eldmdssd, jossa kyseinen oikeus toteutuu tai on vaarassa
tulla rikotuksi.

9 Harjoitus 3. (Friidu, YK-liitto)
Miten seksi ja seksuaalisuus eroavat toisistaan? Miten tunteet, kuten ihas-
tuminen ja rakastuminen, ovat osa seksuaalisuutta?
a. Miten seksistd tulisi mielestdnne kertoa koulussa?
Kirjoittakaa ryhmissd napakat ohjeet opettajalle.
Mitd, milloin ja miten?
b. Mddritelkdd ryhmissd, mitd seuraavat sanat merkitsevdit:
Seksuaalisuus? Moninaisuus? lhastuminen? Rakastuminen?
Rakkaus? Seksuaalinen moninaisuus? Seksi? Rakastelu? Yhdyntd? ’

Seurustelu? Parisuhde? Sukupuolisuus? Nainen? Mies? Identiteetti?
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Harjoitus 4. Ota kantaa! (Selkenevdc!-hanke)

» Tee numerot erillisille lapuille 1, 2, 3, 4 ja 5.
Aseta isohkoin vdilein laput lattialle.

» Pyydd oppilaita seisomaan viitteen kuultuaan jollekin numerolle.
5 tarkoittaa, ettd on tdysin samaa mieltd viitteen kanssa, ja 1 taas,
ettei ole viitteen kanssa lainkaan samaa mieltd.

» Pyydidi sen jdilkeen, ettd samalla lapulla olevat miettiviit yhteisesti
perustelun, miksi he seisovat kyseiselld numerolla.

Yksi esittdid perustelun.

1. Seksi ja rakkaus kuuluvat yhteen.

. Naiset ja miehet haluavat seksistd samoja asioita.

. Porno on hyvdd seksivalistusta.

. Seksikkdisiin vaatteisiin saa pukeutua kuka tahansa.

. Seksistd ei pitdisi puhua kumppanin kanssa.

. Seksistd puhutaan liikaa mediassa.

. Miehen pitdd osata kuin luonnostaan seksitaidot.

. Jos alkaa suudella ja hyviiilld toista, on suostuttava seksiin
loppuun asti.

9. Toisen haluttomuutta tai osallistumattomuutta seksiin

ei vilttdmdttd huomaa.

O NOUANWN

o Harjoitus 5. (Amnesty, inmisoikeudet.net)

Ihmisoikeudet ovat jokaisen perusoikeuksia ja liittyvdt jokapdivdiseen eld-
mddmme. Millaisissa arkipdivin tilanteissa kohtaamme ihmisoikeuksiin
litttyvid kysymyksid?

Tehtdva: Pienryhmissd toteutettavaksi. Ndytelkdd saamanne oikeus niin,
ettette sano oikeutta sellaisenaan dcdneen. Muiden pitdd arvata, mistd oi-
keudesta on kyse.

Materiaali: Jokaiselle ryhmidille jaetaan oikeudet paperilla. Jokainen ryhmd
ndyttelee yhden oikeuden.

Oikeudet esim.:

e Jokaisella on oikeus olla oma itsensd.

e Jokaisella on oikeus pdidttdd omasta kehostaan ja
seksuaalisuudestaan.

e Jokaisella on oikeus tuntea omia tunteita.

e Ketddn ei saa kohdella alentavasti, esim. haukkua homoksi tai
huoraksi.

e Ketddn ei saa ahdistella fyysisesti tai psyykkisesti.

\
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Harjoitus 6. Sinulla on oikeus tulla kohdelluksi oikeuden-
mukaisesti -harjoitus. (muokattu, Fér mer rittvisa, Folkhdlsan)

Opiskelijat tutustuvat lapsen oikeuksien sopimuksen artiklaan 2 ja keskus-
televat sen herdttimistd ajatuksista sekd siitd, onko kysymys merkityksel-
linen omassa koulussa. Opiskelijat valitsevat oman koulun kannalta merki-
tyksellisen teeman. Esimerkiksi voidaan katsoa video seksuaaliviihemmisto-
Jjen oikeuksista ja keskustella sen herdttimistd ajatuksista sekd oman kou-
lun tilanteesta kyseiseen teemaan liittyen. Esimerkkikysymyksid: Mikd koe-
taan normaaliksi? Millainen pitddi olla, jos haluaa olla normaali? Harjoitus
lopetetaan listaamalla asioita, joita voi tehdd , jotta normaalin ja epdinor-
maalin ajatuksesta pddstdisiin.

Harjoitus 7. Mita on seksi? (Selkenevdd!-hanke)

Pyydd oppilaita kirjoittamaan taululle kaikki asiat, joita heille tulee sa-
nasta seksi mieleen. Ei ole oikeita tai vddrid vastauksia.

Pohtikaa, voiko seksid olla yksin?

Ovatko seksid muutkin asiat kuin yhdyntd?

Mikd seksissd on normaalia ja luonnollista? Miksi?

Rakkaus ja seksi. Millaisia ajatuksia sanat herdttdvcdit?

Milloin seksistd tulee hyvdid?

Haluavatko miehet enemmodn seksid kuin naiset?

Miksi nainen nédihdddn usein passiivisempana, kun miestd pidetddn

aktiivisena seksin suhteen?

Kummalle sukupuolelle seksi on térkedmpdd? Miksi?

» Miten monta kumppania nuorella voi olla ennen kuin maineen
menettdd tai hdntd aletaan pitdd "huorana” tai "jakiksena” tai
“sankarina”. Onko sukupuolella merkitystd asiassa?

» Millaisia seksisanoja kdytetddn. Millaisia viestejé sanat Idhettdvdit?

Tekeviitké ne heteroseksuaalisessa seksissé naisesta passiivisen kohteen

Jja miehestd suorittajan? Aiheuttavatko normitukset paineita tai

epdilyksid omasta normaaliudesta?

v v vV v v v Vv

v

Harjoitus 8. Minun supersankarini.
(muokattu, For mer réttvisa, Folkhdlsan)

Opiskelijat aloittavat pohtimalla, mitd yliluonnollisia kykyjd he haluaisivat
itselldicin koulussa olevan, millaisissa tilanteissa he tarvitsisivat ulkopuolisen
apua, millaisiin tilanteisiin he eivdt uskaltaisi puuttua itse, vaan toivoisivat
Jjonkun muun tekevdin niin jne. Sitten opiskelijat piirtdvdt paperille super-
sankarinsa, jolla tulee olla yksi syrjinndlle altistava ominaisuus, ja pohtivat,
mitd yliluonnollisia kykyjd sankarilla on, milloin hén kéyttdd niitd ja mil-
laista on hdnen eldmdnsd. Opiskelijat voivat halutessaan esittdd sankarinsa
luokalle. Harjoitusta voidaan jatkaa niin, ettd opiskelijat valmistavat luon-
nollisen kokoiset supersankarit, jotka laitetaan esille esim. koulun seindille.
Viimeiseksi keskustelu siitd, mikd prosessissa on ollut mielenkiintoisinta jne.

»
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Harjoitus 9. Painekattila. (Selkenevdci!-hanke)

4

=)

4

=)

4

\

Harjoituksessa kdsitellddn nuoren tunteita, ajatuksia, kokemuksia erilaisis-
sa tilanteissa. Harjoituksen tarkoituksena on herdttdd pohtimaan, miten
nuorta tulisi tukea ja voimauttaa tekemdidn itselle hyvid valintoja seksu-
aalisuudessaan ja toisaalta tarvittaessa irtaantumaan hyvinvointia estd-
vistd ajatuksista. Harjoitus mahdollistaa myos nuorten erilaisten tarinoi-
den pohdinnan ja miettimisen.

Ohijeistus:

Jaa osallistujat kahteen riviin kasvot vastatusten. Ndin muodostuu
kuja, jota pitkin harjoituksen vetdjd pystyy kulkemaan.

Kerro Idhtotilanne osallistujille ja pyydd heitd miettimddn ajatuksia, pu-
ristuksia, tunteita, kysymyksid, iloja, suruja, joita osallistujan mie-
lessd saattaisi olla, jos hdn olisi kohta kerrottavan tarinan henkilé.
Tarkoituksena on, ettd osallistujat sanovat ajatuksiaan dcdneen oh-
Jjaajan kulkiessa painekattilakujaa. Lauseet, sanat sanotaan ensim-
mdisessd persoonassa, kuin sanoja olisi tarinan hahmon henkilon aja-
tus. Sanotut lauseet saa sanoa uudestaan. Ohjaaja kdvelee rivin pdd-
hdn ja rivissd olevilla on mahdollisuus sanoa asioita lisdd tai toistaa
Jjo sanottu lause uudestaan, kun ohjaaja kévelee rivin takaisin alkuun.
Ohjaajan pddistyd perille ollaan hetki hiljaa, jonka jdlkeen hdn kysyy,
miltd harjoitus tuntui, millaisia ajatuksia harjoitus herdtti. Ohjaajan
tehtdvdnd on asettaa kuulemansa mukaan kysymyksid — kuuluiko pu-
heissa nautintoa, kuka asiasta pddtti, mitd ajatuksista seuraisi jne. ti-
lanteen ja lauseiden mukaan.

Kysy, miten nuorta voisi tilanteessa tukea. Voisiko tilannetta auttaa,
Jos yhteiskunnan normit olisivat I[6yhemmidit?

Mitd tapahtuisi, jos tarinoiden henkilot kuuluisivat samaan tarinaan?
Millaisia mielikuvia henkildistd tdlloin syntyy?

TARINOITA:

15-vuotias tytto tulee vastaanotolle hakemaan ehkaisypillereita,
koska pelkaa tulevansa jatetyksi, jos ei harrasta seksia poikakave-
rinsa kanssa.

Millaisia ajatuksia ja tuntemuksia hdnelld on, kun hdn odottaa
vuoroaan vastaanotolla.

15-vuotias poika paattaa menettaa poikuutensa ennen kuin tayttaa
16. Han on kyllastynyt siihen, ettd hanta pidetaan saalittavana, kos-
ka hanella ei ole seksikokemuksia, joita muilla kavereilla on jo vaikka
kuinka paljon.

Millaisia ajatuksia hdnelld on, kun hdn pddttdd pddstd eroon poikuu-
destaan viikonlopun aikana, sama se kenen kanssa.

’
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S Kaksil6-vuotiastatyttdd harrastaa keskendan seksid, kun tytén van-
hempi astuu sisadan huoneeseen.Vanhempialkaa huutaa ja paiskaa
oven kiinni.

» Millaisia ajatuksia vanhemman tyttdrelld on, kun he istuvat pdivdil-
liselle yhtd aikaa hetked myohemmin.

TARINOITA SAA KEKSIA LISAA.

@ Harjoitus 10. Miksi seksitaan? (Selkenevdd!-hanke)

Tarkoituksena on pohtia, miksi ihmiset seksivdt ja millaiset asiat ohjaavat
valintoja, kun seksiin ryhtymistd mietitddn.

» Pyydd osallistujia listaamaan niin paljon syitd kuin he keksivdt, miksi
Joku harrastaisi seksid. Kirjaa kaikki asiat taululle tms. ndkyville. Joskus
harjoituksen tekoa voi helpottaa, kun ottaa kdsittelyyn tytdt/naiset
Jja pojat/miehet eri aikaan.

» Kun kaikki vastaukset ovat ndikyvissd, jaa osallistujat pieniin ryhmiin.
Kullekin ryhmdille jaetaan paperia. Ryhmien tehtdvdnd on kirjata tau-
lulta ylds “syy” kerrallaan paperille. Kun tdmd on paperilla, ryhmdn
tehtdvdnd on miettid, millaisia tuntemuksia tai seuraamuksia tdstd
syystd harrastaa seksid saattaa seurata jdlkikdteen. Tamdin jcilkeen teh-
tdvdnd on miettid, voisiko tarpeen/syyn toteuttaa jollakin muulla ta-
valla. Miten tdhdn tapaan pddstdiisiin ja olisiko tapa parempi, miksi?

» Kun ryhmdt ovat tydskennelleet kysymysten parissa riittdvdn aikaa,
kokoonnutaan jdlleen yhteen. Ryhmien tuotokset kdsitellddn ja niis-
td keskustellaan. Pohtikaa, I6ytyiké erilaisia vastauksia samoihin koh-
tiin. Pohtikaa myds ajatuksia, joita harjoitus herdtti. Herdsiko lisciky-
symyksid?

Syy/Tarve Millaisia tunteita/ Miten muutoin voisi tyydyttaa
seksimiseen | seuraamuksia saattaa | tarpeen/ vastata "syyhyn” kuin
tulla jalkeenpain seksilla

: »
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Sukupuolinen hairinta

12—-15-vuotiaat nuoret:
+ opetettava puuttumaan epaoikeudenmukaisuuteen, syrjintaan ja epa-
tasa-arvoon
+ opetettava vastustamaan vertaispainetta

15 vuotta tayttaneet nuoret:

+ opetettava vastustamaan epdoikeudenmukaisuutta, lopettamaan itse
halventavan kielen kdyttaminen tai halventavien vitsien kertominen
ja kieltamaan muita kayttamasta halventavaa kielta tai kertomasta
halventavia vitseja

+ opetettava puolustautumaan seksuaaliselta hairinnalta; puolusta-

maan itsedaan
(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO, 2010)

Maaritelma

Sukupuolisessa hdirinnidssd on kyse yksipuolisesta ja ei-toivotusta huomiosta.
Hairintd perustuu sukupuoleen, ja se saa kohteen tuntemaan itsensd noloksi, pe-
lokkaaksi,loukkaantuneeksi tai vihaiseksi. (Aaltonen 2006; Varsa 1993.) Hdirinnin mai-
rittelyssd olennaista on huomion kohteen tulkinta tilanteesta, ei se, miki tekijan
tarkoitus tai uskomus on ollut. Sukupuoliseen hiirintddn voi siten syyllistyd myos
ajattelemattomuuttaan tai vahingossa. Hiirinnilld on useita yhtyméakohtia kiusaa-
miseen, mutta toisin kuin kiusaamisessa, hdirinndssa tekija ei vélttimatta pyrilouk-
kaamaan tai olemaan tarkoituksellisen ilkeimielinen.
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Sukupuolinen huomio muuttuu hairinnaksi tai ahdis-
teluksi, jos sitd jatketaan, vaikka kohteeksi joutunut il-
maisee pitavansa sita vastenmielisena tai loukkaavana.

Sukupuolinen hiirintid voi olla esimerkiksi vihjailevia eleitd tai ilmeitd, harskejd pu-
heita, nimittelyd, kaksimielisii vitseja. Hdirintdd voi olla my6s vartaloa, pukeutumis-
ta tai yksityiselimad koskevat huomautukset tai kysymykset, pornoaineiston esille
asettaminen, seksuaalisesti vdrittyneet kirjeet, puhelinsoitot tai séhkopostit. Hiirinta
voi olla myos fyysistd koskettelua, seksuaalisviritteisida ehdotuksia tai vaatimuksia,
ja sithen voi liittyd my0s seksuaalista vikivaltaa, esimerkiksi raiskaus tai sen yritys.
(Hallituksen esitys tasa-arvolain muuttamiseksi HE 90/1994.) Hiirintddn voi siten
liittyd myos rikokseksi midriteltyja tekoja, joista on aina tehtdva ilmoitus poliisille.

Sukupuolinen hiirinti sisdltdd seksistisen, seksuaalisen ja homofobisen hdirinnin
(Aaltonen 2006).
o Seksistinen hdirintd perustuu stereotypioihin ja kategorisiin kisityksiin su-
kupuoleen liittyvistd kyvyistd ja mieltymyksista.
o Seksuaalinen hdirinti sisdltdd sukupuolisuhteiden, seksuaalisten mielty-
mysten tai seksuaalikdyttdytymisen kommentoinnin.
o Homofobisen hdirinndn perustana on homoseksuaalisuuteen liitetyt ste-
reotypiat ja pelot.

Ks. tasa-arvolain madritelma sukupuolisesta ja seksuaalisesta hdirinndsta sukupuoleen
perustuvan syrjinnan muotona (http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609)

Rakkaudesta se hevonenkin potkii?

Kuka tahansa voi joutua sukupuolisen hidirinndn kohteeksi. Sukupuoli, ulkoniko,
ikd, etninen tausta tai mikddn muukaan muuttuja ei titd mairitd. Hdirinndn koke-
muksia ja tekoja peilataan kuitenkin ymparoivan yhteiskunnan asenneilmapiiriin.
Sukupuolinen hiirintd kytkeytyy kiintedsti sukupuolistereotypioihin ja seksuaali-
suuteen liitettdviin normeihin seké laajemmin sukupuolten tasa-arvon tilaan yh-
teiskunnassa. Sukupuolella on keskeinen merkitys mairiteltdessd, millainen kaytos
nihdain hdirinnidksi. Sukupuolesta riippuen samat teot saattavat saada kokemuk-
sena jopa kokonaan eri merkityksen.

Tyttojen kokema sukupuolinen hdirintd vaikuttaa olevan ilmioni laaja-alaisempi
kuin poikien kokema. Varsinkin tytot kohtaavat arjessaan ruumiin muotojen arvi-
ointia, kihmintdi, koskettelua, seksuaalimoraalin kyseenalaistamista, seksiehdotuk-
sia, ldhentelyd ja kdyttdytymisen asiatonta kommentointia. (Aaltonen 2006.)
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Erityisesti nuoret naiset kokevat sukupuolista hairintaa. Yleisimmin
seksuaalista hairintaa toisen sukupuolen taholta kokevat 15—34-vuo-
tiaat naiset, joista 54 % (samanikaisista miehistd 19 %) on joutu-
nut seksuaalisen hairinnan kohteeksi kahden viime vuoden aikana.

(Tasa-arvobarometri 2008, kyselyn alaikaraja 15 vuotta.)

Varsinkin poikien kokema fyysinen hairinta nayttaisi olevan selvas-
ti harvinaisempaa kuin tytoilla. Uimahalli erottuu kuitenkin poikiin
kohdistuvan hairinnan tilana. (Aaltonen 2006.)

36 % seksuaali- tai sukupuolivahemmistoihin kuuluvista nuorista
on joutunut koulu-urallaan kiusatuksi seksuaalisen suuntautumi-
sen tai sukupuolivahemmistoon kuulumisensa vuoksi. Eniten kiu-
saamista olivat kokeneet sukupuolivihemmistéihin kuuluvat nuo-
ret. Kiusaajat olivat yleensa toisia oppilaita. Kouluhenkilokunnan
taholta koettiin kiusaamisen hiljaista hyvaksyntad, mutta myos
kiusaamista. (Huotari et al. 2011.)

Seksuaalista hairintaa voi kokea samaa tai toista sukupuolta ole-
van henkilon taholta. Yleisempaa kuitenkin on toisen sukupuolen
taholta tuleva seksuaalinen hairinta. Samaa sukupuolta oleva hen-
kilo oli hairitsijana kolmessa prosentissa tapauksista seka naisten
ettd miesten kohdalla. (Tasa-arvobarometri 2008.)

Sukupuolista hidirintdd on neutralisoitu arkipdiviisilld lausahduksilla, kuten “rak-
kaudesta se hevonenkin potkii” ja "pojat ovat poikia”. Sanonnat ovat harmittoman
tuntuisia, mutta niilld vihitellddan hiirintdd. Jos hiirinti esitetddn neutraalina, ongel-
mattomana toimintana, hiirintii kokenut ei saa tilaa kertoa asiasta. T4alloin nuorel-
le ei anneta oikeutta loukkaantua hineen kohdistuvasta hiirinnisti. (Aaltonen 2006.)
My6s oppimateriaalit saattavat sisdltdd asenteita, jotka normalisoivat sukupuolista
hiirintdd. Lainaus on yhdeksannen luokan didinkielen kirjasta 2000-luvulta:

”Mika suomalaisia naurattaa? Rivoja vitseja kertovat enimmakseen
miehet, eika niita yleensa kerrota naisseurassa. Jos esimerkiksi ty6-
paikalla naiset joutuvat kuuntelemaan heita halventavia rivoja vit-
seja, sita voidaan pitda seksuaalisena hairintana.
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Rivot vitsit kuuluvat miesten ja poikaporukoiden kulttuuriin. Rivoissa
vitseissa nainen on yleensd h6lmon objektin asemassa, kuten suosi-
tuissa blondivitseissa. Yhteinen vitsinkerronta lujittaa miesten ryh-
matunnetta ja helpottaa elamista aitien, sisarten, naisopettajien,
tyttoystavien ja vaimojen maailmassa.”

(Esimerkki aidinkielenkirjan tekstista, tutkimuksesta Tainio & Terds 2010.)

Nuorten kokemasta sukupuolisesta hdirinnéstd on tehty ongelmatonta selittimal-
14 se osaksi nuorten seurustelukulttuuria, jossa [heteroseksuaalista] mielenkiintoa
osoitetaan “seksuaalisella kiusaamisella”. Tdlloin pojan hdiritsevd kidyttaytyminen
nihddin vilittimisend ja huomionosoituksena, joka kohdistuu mukaviin tai kivan-
nakoisiin tyttoihin. (Aaltonen 2006.) Héirintd on kuitenkin ei-toivottua huomiota ja
sithen liittyy usein vihamielinen ilmapiiri. Tekijd saattaa kdyttdd hdirinndn useita
eri muotoja: fyysisten rajojen rikkomista, kuten kourimista, kiinni painautumista,
seksuaalissdvytteistd ivaamista, nolaamista, pornokuvien esille laittamista ja mer-
kitsevidd tuijottamista. Teot voivat tayttdd rikoksen tunnusmerkiston. Kyseeseen voi
tulla esimerkiksi lapsen seksuaalisesta hyviksikdytto tai kunnianloukkaus.

My®s pojat kokevat sukupuolista hdirintdd. Miehend olemiseen liitettdvien stereo-
typioiden vuoksi poikien saatetaan olettaa automaattisesti pitdvian kaikesta tyttojen
heihin kohdistamasta seksuaalisvdritteisestd huomiosta ja sen saatetaan ajatella pelas-
tavan pojan pdivan. Hdirintd voi olla my6s yleisempéd, sukupuoliroolin rikkomisen
naurunalaiseksi tekemistd. Esimerkiksi pojille, jotka valitsevat tekstiilikisityot, saate-
taan irvailla ja heitéd saatetaan homotella. Poikaa voidaan myos kiusata feminiiniseni
pidetyisti piirteistd, kuten pienikokoisuudesta, heiverdisyydesta tai kimedstd ddnesta.

Vastuuttomat pojat ja jarkevat tytot?

Nuoret normalisoivat hdirintdd sukupuolten eroja korostavilla stereotypioilla.
Nuoret nikevit poikien poikkeavan perustavanlaatuisesti tytoistd erityisesti mur-
rosidssa luonteen, hormonien tai kovemman seksuaalivietin osalta. Tyttéjen on
perinteisesti oletettu olevan jarkevid, vastuullisia ja kypsid myos poikien puolesta.
Samalla heiddn on oletettu sietdvin ja paimentavan vastuuttomia ja epdkypsid poi-
kia. Héirintdadn syyllistyva tytto sen sijaan mairitellddan helposti vdarilld tavalla sek-
suaaliseksi, rivoksi tai poikkeavaksi. (Aaltonen 2006.)

Omien rajojen kokeilu ja etsiminen kuuluu myos tytoille, mutta tille ei aina
16ydy ymmarrystd kuten poikien kohdalla. Tyttojen riskinottoa ja omien rajojen
koettelua paheksutaan herkisti. Tyton joutuminen ahdistelun uhriksi nahdaankin
herkisti kalliina hintana, joka tyton taytyy irtiotostaan maksaa. (Honkatukia 2000.)

Nuoret syyllistavit erityisesti tyttoja sukupuolisen ahdistelun kohteeksi joutumi-
sesta. Tyttojd syytetdan esimerkiksi hyvintahtoisuudesta, ylireagoinnista, huumorin-
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tajuttomuudesta tai asian liian vakavasti ottamisesta. Vastuu saatetaan siirtdd tytolle
sanomalla, ettd hdn on antanut ahdistelun tapahtua. (Aaltonen 2006.)

Hiirintdd kokeneen nuoren oma toiminta saatetaan tulkita hdirinnén kerjaami-
seksi tai provosoinniksi. Talloin hdirinndn tekiji ja kohde néyttaytyvit tilanteessa
tasavertaisina ja tapahtuneesta yhteisvastuullisina. Hdirinndn kohteen aloitteelli-
suutta korostamalla hdiritsijan toiminta saadaan ndyttimidn reagoinnilta toisen
provosointiin. Tekiji voi tdlloin jopa ndyttidytyd harhaanjohdettuna osapuolena. On
tiarkedd tunnistaa, ettd myos hdirinndn kohde on itsendinen toimija, mutta tima ei
poista hdirinndn kokemusta tai tekijan vastuuta hdirinnésta. (Aaltonen 2006.)

Sukupuolinen hairinta nakyvaksi

Suomessa sukupuolista hiirintdd on kisitelty tydelamiin ja hierarkkisiin suhtei-
siin liittyvdna syrjinndn muotona, jolloin nuorten kokema hiirinta ja ahdistelu on
jaanyt vihemmalle huomiolle. Koulukiusaamista koskevat tutkimukset ja hankkeet
ovat kisitelleet melko ohuesti ilmiota seksuaalisuuden ja sukupuolen nikokulmis-
ta. Esimerkiksi useat keskeiset koulukiusaamistutkimukset eivit ole lainkaan otta-
neet huomioon sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia kiusaamista. (Huotari et al.
2011; Lehtonen 2007.)

Sukupuoliseen héirintdén liittyy kolme keskeistd piirrettd, jotka vaikuttavat ilmion
tunnistamiseen ja sithen puuttumiseen:

o Sukupuolisessa hdirinnéssd on kysymys vallasta ja sen vdarinkaytosta.
Haiirinnilld vahvistetaan sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid kaavamaisia
kasityksid ja asenteita. Ahdistelulla voidaan osoittaa kohteen alemmuutta sosi-
aalisessa arvojarjestyksessd.

o Sukupuolinen hiirintd on prosessi. Yksittdinen tapahtuma voi ulkopuolisen
mielestd olla vihdpitdinen, jos se irrotetaan tapahtumaketjusta. Sukupuolinen
hiirintd katoaa ilmiona. Héirinnélla ei yleensd ole silminnakijoitd tai hdirintdd
ei haluta ndahda.

Sukupuolinen hiirintd on vahva vallan vdirinkdyton muoto sosiaalisissa suhteis-
sa. Nuoret peilaavatkin hiirinndn kokemuksia oman sosiaalisen aseman rakentu-
miseen pitkalld aikajdnteelld. Uhriksi tai kantelijaksi leimautumista halutaan varoa.
(Aaltonen 2006.) Sitd minkd tytot kokevat hdirintdnd, on pidetty usein koulussa poi-
kien normaalina kayttaytymisend. Kouluissa tapahtuva sukupuolinen hiirintd on
voinut alkaa jo alakoulun ensimmiisilld luokilla.
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Miksi hdirinnidn kohde ei kerro asiasta?
o pelko oman tilanteen pahentumisesta, kostosta
O syyttdd itseddn tapahtuneesta
o pelko leimautumisesta kantelijaksi, uhriksi
o epiilee kokemustaan
o voimattomuus; kokemus, ettd mikdidn oma toiminta ei riitd lopettamaan
hairintada
ohittaminen; usko, ettd hdirintd loppuu, jos sen jattdd huomioimatta

o O

pyrkimys lopettaa hdirintd muuttamalla omaa kdytosta tai pukeutumista
o hdiritsijd uhkailee tai hyvittelee

Sukupuolinen héirintd on prosessi, jossa kielletyn ja sallitun raja on usein hilyva. Se
sisdltdd erityyppisid vikivallan muotoja ja kdyttdytymistd, joita ei valttamattd juridi-
sesti pidetd rikoksena. Vaikka tapahtunutta ei voitaisikaan nimet4 rikokseksi, on tar-
keid, ettd hdirinndn kokemus, uhkailu ja painostus tehdddn nikyviksi. Sukupuolista
hidirintdd voidaan tarkastella seksuaalisen vikivallan jatkumona. Kuten seksuaali-
seen vakivaltaan my6s sukupuoliseen héirintdén liittyy uhria syyllistaviad kasityksia
seki tapahtuneen vihittelyi ja kieltimistd. (Honkatukia 2000.)

Hairintd voi sisdltdd vakivaltaa, mutta silld on yhtymékohtia myos flirttailuun,
mielihyvin ja vaaran tunteisiin sekd miellyttdvin ja epamiellyttiavin kokemuksiin.
Hairintd aiheuttaa usein kokijassa hdapedd, hammennysta ja syyllisyyttd. Nuorten,
erityisesti tyttdjen, on otettava héirintdén jollain tapaa kantaa omassa elamassddn:
mitd missikin tilanteessa tarvitsee sietdd ja miten kisitelld hiirintdd ja tilanteita,
jotka tuntuvat vaikeilta tai jopa sietimattomaltd. (Aaltonen 2006.)

Flirttailun ja hdirinndn eroa voi hahmottaa esimerkiksi ndin:
o Onko huomio toivottua vai ei-toivottua?
0 Onko huomio molemminpuolista vai yksipuolista?
o Voiko huomion kohde poistua tilanteesta tai kieltdytya ja
saada kidyttaytymisen loppumaan?
Onko huomio tai fyysisen kontakti miellyttavaa?
flirttailussa kontakti on miellyttdvid molemmille
hiirinnissd huomio on loukkaavaa, uhkaavaa tai hammentivii
Millainen valtasuhde/voimatasapaino on osapuolten valilla?

0O 0 0 0 O

tekijan hierarkkinen tai sosiaalinen auktoriteettiasema voi vaikeuttaa
hidirinnin kohteen mahdollisuuksia kertoa kokemastaan

o

esim. oppilas/opettaja, suosittu oppilas/yksindinen oppilas,
kiusaajien joukkovoima vs. hdirinnidn kohde
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K'Q Iso El, pieni ei

Harjoitelkaa viestimddn iso El ja pieni ei. Miltd ne ndyttdvidt ja kuulos-

tavat? Harjoitelkaa ison ja pienen ei:n ilmaisemista draaman keinoin
kuvitteellisissa tilanteissa. Kiinnittédkdd huomiota diéinen kuuluvuuteen,
selkeyteen ja uskottavuuteen. Keksikdd mahdollisimman monta tapaa

viestid "ei” ilman sanoja. Pohtikaa, millainen kehonkieli viestii pddttd-
vdisestd, jamdkdstd ja vakuuttavasta kieltdytymisestd.

Millaisia tunteita ei:n vastaanottaminen herdttdd?
Kuinka helppoa tai vaikeaa on vastaanottaa iso tai pieni ei?
(Brusila et al. 2008.)

\

Olosuhteet vaikuttavat hairinnan tunnistamiseen

Sukupuolisen hiirinndn kokemus on aina yksil6llinen ja olosuhteista riippuvainen.
Teon loukkaavuuteen vaikuttaa se, kuka tekee ja milld tapaa sekd millainen tilan-
ne ja ymparisto ovat. Myos hdirintdan reagoinnissa on otettava huomioon nuorten
yksilollisyys. On tarkedd kuulla, miten nuori itse koki asian ja millaisia tunteita se
hinessa heritti. (vilkka 2011.)

Vaikka hidirinndn kokemus on subjektiivinen, silli on aina myos yhteisollinen
ulottuvuus. Héirinndn kohde joutuu arvioimaan, kuinka paljon hinelld on tilaa
kertoa kokemastaan; kuinka luvallinen ja uskottava hanen kokemuksensa on muiden
silmissd. Ympdriston reagoinnilla on keskeinen vaikutus my®os siithen, miten paljon
vastuuta tekijd joutuu ottamaan hdirinnéstd. (Aaltonen 2006.)

Usein toistuva hiirintd saattaa leimata tilan, jolloin hdirinnisti tulee luonnol-
linen osa tilassa vallitsevia pelisddntojd. Héirintd aletaan mieltda tilaan kuuluvaksi,
eikd sithen enidi reagoida niin voimakkaasti kuin tilanteessa, jossa hidirintdi ei ole
totuttu kohtaamaan. Nuoren saatetaan jopa ajatella hiljaisesti hyviksyneen héirin-
nan menemadlld téllaiseen tilaan. Toisaalta usein kohdattava hdirintd saattaa olla
nuorelle helpommin ennakoitavaa, ja sen ohittaminen voi olla myos helpompaa
(esimerkiksi humalahiirinta julkisessa tilassa viikonloppuiltoina). Télloin nuoren
voi olla helpompi myos ennakoida hiirintatilanteen kehittymistd, arvioida uhkaavan
tilanteen vakavuutta ja siitd selviytymiskeinoja. (Aaltonen 2006.)

Omassa arjessa tapahtuvaa sukupuolista hdirintd ei useinkaan havaita. Mielikuvissa
hiirintd "ulkoistetaan” tapahtuvaksi jossain muualla, joillekin muille, joidenkin toisten
tekemand. Hairintd mielletddn tapahtuvaksi vain jollain tietylld alueelle (esimerkiksi
tori, puisto tai kauppakeskus) tai hiiritsijoiksi mielletidan ulkomaalaiset tai
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maahanmuuttajat. Julkisessa tilassa tapahtuva, tuntemattoman tekema héirinta
voi olla helpompi tunnistaa, ja siitd loukkaantuminen ja kertominen on usein lu-
vallisempaa. Héirinndn ulkoistaminen ei lisdd ymmarrystd ilmiostd. Sen sijaan se
ruokkii syrjivid asenteita ja synnyttdd pelon maantiedettd, jolloin nuoret alkavat
rajata omaa elintilaansa. Syntyy julkisia paikkoja, joihin ei uskalla mennd, sekd
pelottavia ihmisryhmid, joita ennakkoluulojen perusteella viistetddn tai véltetdan.

Sukupuolisen hairinnan vaikutukset

Sukupuolinen hairinta vahingoittaa sen kohteeksi
joutuvaa nuorta.

Hairintd satuttaa koko koulua. Opettajan on tirkedd olla tietoinen sukupuolisen
hidirinnédn vaikutuksista, jotta hdan voi havaita sithen mahdollisesti liittyvin oirei-
lun. Jos opettaja ei tiedosta sukupuolisen hdirinndn mahdollisuutta, hidn saattaa
rangaista hdirinnin kohteeksi joutunutta nuorta, vaikka timé on toimillaan yritta-
nyt vain suojata itseddn hairinnalta.

Sukupuolinen hdirintd vahingoittaa sen kohteeksi joutuvaa nuorta. Lievikin hii-
rintd haittaa yleensi sen kohteeksi joutuneen tyokyky4 ja keskittymistd esimerkiksi
opetukseen. Héirintd on yleensa prosessinomaista, jolloin se on alituisesti lasnd myos
héiritsijan arjessa. Tdmd on omiaan viahentimaddn myos hdiritsijan keskittymistd
opiskeluun ja vihentdd hinen tyoskentelymotivaatiotaan. Ympirilld olevat ihmiset
aistivat herkésti hédirinndn ilmapiirin, jolloin negatiiviset vaikutukset kertautuvat
luokassa ja koulussa.

Mahdollisia sukupuolisen hairinnan seurauksia
(muokattu Reaching & teaching teens to stop violence)

Hiirinndn kohde
o pelko, noyryytys, ahdistus, epdluottamus muihin, kdyttdytymisen tai
pukeutumisen muutos
o fyysiset oireet (esim. padnsirky, vatsakipu), keskittymisvaikeudet, vaikeudet
kiydid koulua (poissaolot, vilttely, valitsee kursseja, joissa hiiritsija ei ole),
opintojen keskeytys, sosiaalisia ongelmia, viha, masennus, unettomuus, jou-
kosta vetdytymistd, alkoholin/péihteiden kiytto, hermostuneisuutta
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Hairitsija
o kurinpidolliset toimenpiteet, jalki-istunto, erottaminen
o rikosoikeudelliset seuraamukset
o hipei ja syyllisyys teon tultua ilmi
O ystdvistd eristiminen/eristdytyminen
Koulu
o salailu ja juoruilu
pelon ilmapiiri
ongelmat oppilaiden suojaamisessa hdirinnaltd ja kostotoimenpiteiltd
toiset oppilaat jakautuvat puolesta ja vastaan

0O 0 0 O

poissaolot, opintojen keskeytys

Nimittely

Nimittely ei ole harmitonta sanailua. Vaikka huorittelu ja homottelu voi saada nuor-
ten keskuudessa monenlaisia merkityksid, nimittely on usein kytkeytynyt ennakko-
luuloihin ja syrjiviin asenteisiin. Esimerkiksi homoa, huoraa ja transua kiytetdian
haukkumasanoina ihmisistd, jotka rikkovat perinteisiin sukupuolirooleihin tai sek-
suaalisuuteen liittyvid normeja. Eriarvoisuutta ja sosiaalista hierarkiaa rakennetaan
myo6s muilla yleisilld haukkumasanoilla, joilla on vahvasti sukupuoleen ja/tai sek-
suaalisuuteen liitetty yhteys, kuten lehmd, ruma, liski, lihava, lyllero, tankki, hint-
ti, lesbo, lepakko, outo, pervo, friikki, horo ja lutka.

Nimittely kohdistuu usein oppilaaseen, joka muiden silmissi ei kiyttaydy, pukeu-
du tai muuten noudata totuttua pojan tai tyton roolia. My4s nuoren muista eroava
fyysinen kehitys tai kehittymittomyys voi altistaa hdirinnélle. Nuorten keskindinen
ulkonidkoon ja kehoon liittyva maédrittely luo tehokkaasti valtasuhteita nuorisoryh-
min sisdlld. Lisaksi se muokkaa nuoren omaa kuvaa itsestdin.

Nimittely ndyttdd kohdistuvan tasaisesti kaikkiin nuoriin seksuaaliseen suun-
tautumiseen katsomatta. Sukupuolivihemmistdihin kuuluvat nuoret kohtaavat
nimittelyd muita nuoria enemmin. Seksuaali- ja sukupuolivihemmistot kokevat
koulussa ja oppilaitoksissa myds leimaamista sairaaksi, syntiseksi tai seksihulluksi.
(Huotari et al. 2011.)

Ylakoulussa ja lukiossa seka tytot etta pojat ilmoittavat kokeneen-
sa seksuaalisesti loukkaavaa nimittelyd (esim. homottelua ja huo-
rittelua) lahes yhta paljon. Peruskoulussa loukkaava nimittely oli
kuitenkin yleisempaa kuin lukiossa (peruskoulussa 42 %, lukiossa
34 %). Ammatillisissa oppilaitoksissa tytot kokevat loukkaavaa ni-
mittelya selkedsti poikia useammin (tytdista 47 %, pojista 30 %).

(Kouluterveyskysely 2010-2011.)
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Sind voit auttaa

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, kesto 2 min.
[youtube.com > MLLnuortennetti > Sind voit auttaa])

Huorittelu

Huorittelu on yleistd nuorten keskuudessa. Huoran leimalla viitataan samalla ty-
ton olemukseen ettd maineeseen, mutta joskus jo pelkka tyttona olo johtaa huorit-
teluun. Huorittelua kidytetddn sosiaalisen vallankdyton vilineend, eikd nimittelylld
useinkaan ole mitddn tekemistd tyton omien tekojen, pukeutumisen tai sanomis-
ten kanssa. Nuori voi kokea voimattomuutta, ettei hdan kykene kontrolloimaan si-
td, millaisena muut hdnet niakevit. Maineen varjelu asettaa tytot vaatimusten risti-
aallokkoon. Kuinka pukeutua ”sopivalla tavalla” seksikkaisti? Kuinka opetella sek-
suaalista kanssakdymistd ja seurustelukulttuuria, olla menevi ja osallistua bileisiin,
mutta samalla valttdd huoran tai kiertopalkinnon maine? Ylilyonneistd saa heti ika-
vad palautetta, mutta myos litka varovaisuus on pahasta ja johtaa jopa epasuosioon:
leimautumiseen tylsiksi, nortiksi tai tiukkapipoksi.

Seksuaaliseen aktiivisuuteen liittyvd nimittely on sukupuolittunutta, ja silld on
usein eri seuraukset tytoille ja pojille. Seksi saattaa liata tyton maineen, mutta pojalle
se on usein vain ansio. Huorittelu voi olla korostuneen haavoittavaa esimerkiksi
somalitytoille, silld somalikulttuurissa tyton maine yleisesti liitetddn koko perheen
kunniaan. Tilloin perheen luottamus tyttéon on ensiarvoisen tirkedd. (vilkka 2011.)

Huhut pojan homoseksuaalisuudesta sen sijaan voivat liata pojan maineen,
milld saattaa olla samansuuntaisia vaikutuksia kuin huoran maineella tytolle.
My®s jo pelkki epiily tyton lesboudesta voi aiheuttaa nimittelyd, fyysistd hdirin-
tdd tai eristimistd. (Huotari et al. 2011.) Nimittelylld aikaansaatua huonoa mainetta
seuraa usein myos muunlainen hidirintd. Huoraksi leimatusta ollaan helpommin
valmiita uskomaan juoruja, ja leimatun fyysinen héirintd on my6s usein sosiaa-
lisesti hyviksytympdaa.

Fyysisia rajoja loukkaava hairinta

Fyysisid rajoja loukkaava hiirintd on esimerkiksi koskettelua, kasiksi kdymistd ja
lahentelyd. Koulun ruokajono ja rappuset ovat tyypillisesti paikkoja, joissa nuoret
kokevat fyysistd hdirintdd ja ahdistelua. Osa fyysisestd hdirinnésta tayttad myos sek-
suaalirikoksen tunnusmerkiston. Talloin kyseessé voi olla esimerkiksi raiskaus, sen
yritys tai pakottaminen seksuaaliseen tekoon.
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Fyysista koskemattomuutta loukkaavan hairinnan kokemukset
ovat tyto6illd noin 3—4 kertaa yleisempia kuin pojilla. Kehon intii-
mien alueiden koskettelua vasten tahtoa ilmoitti kokeneensa pe-
ruskoulussa tytoista 16 %, pojista 6 %; lukiossa tytoista 17 %, po-
jista 5 %; ammatillisissa oppilaitoksissa tytoista 24 %, pojista 6 %.

(Kouluterveyskysely 2010-2011.)

Tytot sietdvit ahdistelua oman ikdisten poikien taholta helpommin kuin ahdistelua
aikuisten miesten tekeménad. Poikien tekemdd héirintdd tulkitaan usein heteroseksu-
aalisena vuorovaikutuksena, ja tekoja selitetddn esimerkiksi alkoholinkaytolld ja us-
komuksella miessukupuolen vahvasta seksuaalivietistd. Tytot saattavatkin hyviaksya
heihin kohdistuvat ruumiillisen koskemattomuuden loukkaukset osaksi normaalia
poikien kéyttaytymistd. Usko miesten voimakkaaseen sukupuoliviettiin voi altistaa
tytot hyviksikaytolle myos seurustelusuhteissa. (Honkatukia 2000.)

Fyysinen hdirintd voi liittyd my6s nuoren etniseen taustaan tai uskontoon.
Islaminuskoiselta tytoltd saatetaan paljastaa hiukset viemélld huivi hianen péistdin
tai romanitytt voi joutua hdirinnan kohteeksi alettuaan kayttaa perinteistd kansal-
lispukua. Myos LHBTI-nuoret (lesbo, homo, bj, trans, intersukupuolinen) kokevat
hiirintdd, vakivaltaa tai sen uhkaa. Esimerkiksi homouden tai lesbouden tultua julki
koulussa toiset nuoret ovat saattaneet uhata hakkaavansa homouden ulos nuoresta,
jos timd el muuten “parantuisi” (Huotari et al. 2011).

—R

Hyvdn ja huonon kosketuksen eron tunnistaminen

Pohtikaa:
e Millainen on hyvii kosketus?
 Millainen on huono kosketus?
 Millainen Idheisyys tuntuu hyvaltd?
e Millainen Idheisyys tuntuu vddrdnlaisesta?

\ »
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Punaisen ja vihredn valon kosketukset

Punainen kosketus

e tuntuu ikdvdltd, satuttavat tai tekevdit kipedid

e pelottaa, hdmmentidid tai vihastuttaa

e toinen pakottaa, painostaa, uhkailee, suostuttelee tai lahjoo
e toinen vaatii kosketuksen pitdmistd salaisuutena

e ei kunnioita: ei lopu, kun pyyddn tai kiisken

e yksipuolista tai vain toisen tahtoa kunnioittavaa

e tahtoo Idhted pois, mutta ei vilttamdttd pdcdse

Vihredi kosketus
e tuntuu hyvidltd, miellyttavdiltd ja turvalliselta
e toteutuu omien rajojen mukaan ja loppuu kun haluan
e kosketuksesta on mahdollista ja lupa kieltdytyd
e kosketuksesta saa kertoa muille ja muut voivat sen néhdd
e kunnioittaa molempien tahtoa, useimmiten molemminpuolista
e kosketusta haluaa lisdidi tai sen haluaa kokea myéhemmin
uudestaan
(Lajunen et al. 2005; Brusila et al. 2009)

\ »

Hairinta netissa

Internet ja kidnnykdt mahdollistavat hédirinndn ja kiusaamisen missé ja milloin ta-
hansa, myd9s silloin kun nuori on kotonaan. Nuoren kiusaamiseen netissd syyllis-
tyy usein toinen nuori. Kiusaaminen netissd on usein yhteydessd koulussa tapahtu-
vaan kiusaamiseen. On tarkedd, ettd koulussa puututaan myos nettikiusaamiseen.
Erityisesti LHBTI-nuorten on havaittu kokevan hiirintdd ja kiusaamista netissa.
Vaikka nettikiusaaminen on mahdollista toteuttaa anonyymisti, jaa siitd usein py-
syvi ja julkinen jilki, joka voidaan yhdistdi kiusaajaan vield vuosienkin kuluttua.
Talloin on mahdollista selvittda jalkikdteen, onko tekijad syytd epdilld rikoksesta,
esimerkiksi yksityiselimad loukkaava tiedon levittamisestd, kunnianloukkaukses-
ta tai sukupuolisiveellisyyttd loukkaavasta alle 18-vuotiasta esittivin kuvamateri-
aalin levittimisesta.
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Esimerkkejd nettikiusaamisen muodoista (Huomaan, MLL):

o pilkkaavien, uhkailevien tai jarkyttivien viestien lihettiminen
(usein nimettémani tai vddrilld nimelld),

o nettipdivikirjojen sisdltojen luvaton lainaaminen ja levittiminen,

o toisen valokuvien (esim. Facebookista, IRC-galleriasta) muokkaaminen ja
levittaminen

o kiusattavasta varta vasten luodut kiusasivut tai sithen soveltuvat valmiit si-
vustot (“ddnestd rumin kuva”) ja ndiden sivujen linkkien levittiminen

o toisen nimelld tai nimimerkilld esiintyminen

Nuoren ei ole aina helppo hahmottaa, miten netin yksityiseltd ja anonyymilta tun-
tuva tila voikin muuttua julkiseksi ndyteikkunaksi. Kiusaamisviestit ja -kuvat eivit
netissé ole vilttamattd kiusaajankaan kontrolloitavissa ja kuvat saattavat levitd laa-
jemmalle yleisolle kuin mitéd kiusaaja oli tarkoittanut. Netissd levidvd “todistusai-
neisto” tekee hiirinnan kokemuksesta entistikin néyryyttivimmain. Nuori saattaa
ldhettdd seksuaalisviritteisida kuvaviestejd itsestddn seurustelukumppanin kidnnyk-
kddn. Nuori ei vilttamatta tule ajatelleeksi, etti tdllaisten kuvien levidminen voi al-
tistaa hanet kiusaamiselle ja hdirinnille. Toisen intiimien kuvien ldhettiminen eteen-
pdin on my®os rikos, mitd nuoret eivit ehka tule ajatelleeksi.

Kiusaamiseen puuttuminen:

o pohtikaa, millaisia turvaominaisuuksia nuorten kdyttimissd nettipalveluissa
on (blokkaus, ilmoitusnappi moderaattorille jne.)

o tallenna todistusaineisto kiusaamisesta (kuvakaappaus, valokuva ruudusta...)

o ilmoitus poliisille: nettipoliisi voi ottaa puhutteluun kiusaamiseen tai héirin-
tddn syyllistyvan nuoren (virtuaalinen ldhipoliisi www.poliisi.fi/nettipoliisi)

o kiusaaminen voi olla rikos: esimerkiksi vikivallalla uhkaaminen, kunnian-
loukkaus tai yksityisyyttd loukkaavan tiedon levittiminen

R

Nettikiusaaminen

Pohtikaa, mitd nettikiusaaminen on, miltd sen kohteeksi joutunees-
ta voi tuntua, mitd seurauksia kiusaamisesta voi olla kiusaajalle nyt
tai myohemmin?

k »
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Nuorten kohtaama nettihdirintd on monimuotoista ja -tasoista. Kyseessd voi olla
yksittdinen, seksuaalisvidritteinen kommentointi, ahdistelevat ehdotukset tai sek-
suaaliseen hyviksikdyttoon tdhtdava manipulointi. Selkedsti vanhemman henkilon
alle 16-vuotiaaseen kohdistama seksuaalinen hiirint4, esimerkiksi seksuaalissavyt-
teisten viestien, kuvien tai videoiden ldhettiminen tayttdad lahtokohtaisesti lapsen
seksuaalisen hyviksikdyton tunnusmerkiston. (RL 20:6)

Hairitseva seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu puhelimessa tai
internetissa kohdistuu 45 kertaa useammin tyttoihin kuin poi-
kiin. Arviolta joka kolmas tytto on joutunut hairitsevien seksuaa-
listen ehdotusten tai ahdistelun kohteeksi puhelimessa tai netis-
sa. Pojista 6—8 % ilmoittaa vastaavista kokemuksista.

(Kouluterveyskysely 2010-2011.)

Pelastakaa Lapset ry:n vuonna 2011 toteuttaman nettikyselyn mukaan tytoistd lihes
puolet ja pojista joka kahdeksas oli saanut netissé seksuaalisesti hdiritsevid viestejd,
kuvia tai videoita aikuiselta tai itseddn selkedsti vanhemmalta henkilolta. Yli puolta
tytoistd, pojista joka kahdeksatta, oli pyydetty ldhettiméidn netissi itsestd valoku-
via vihdpukeisena tai alastomana. 45 % tytoistd, pojista 19 % kertoi, ettd heille oli
esiinnytty vihissd vaatteissa tai alasti web-kameran vilitykselld. Lihes joka toisel-
le tytolle (pojista 15 %:lle) tuntematon henkil6 oli ehdottanut seksid netin kautta.

Nuorilla on usein hyviid toimintastrategioita, joilla he osaavat vastustaa netissd
tapahtuvaa ahdistelua. He saattavat poistaa kiusallisen nettikaverin ystavilistastaan,
blokata timin tai jattdd timdn huomiotta. Nuoret osaavat usein myos epdilld net-
tituttavuuden aitoutta ja tarkoitusperii. Toimintastrategioistaan huolimatta nuori
tarvitsee luotettavan aikuisen, jonka kanssa netissi tapahtuneista asioista voi puhua.
Netissd kohdatut vastoinkdymiset voivat merkitd nuorelle yhtid suuria pettymyksia
kuin vastaavat kokemukset reaalimaailmassa. Nuorella on oltava "lupa” kertoa
mahdollisista oudoiksi tai himmentiviksi koetuista kokemuksista ilman, etti siitd
seuraa hinelle kohtuuttomia rangaistuksia kuten netin kidyton rajoittamista tai
ylireagointia. Nuori saattaa jattdd kertomatta netissd tapahtuneesta hdirinnista, jos
hin kokee, ettd aikuinen ei ymmarrd nuoren nettitodellisuutta.

45 % nuorista ei ollut kertonut netissa tapahtuneesta seksuaali-
sesta hairinnasta kenellekaan. Tytot kertoivat useimmiten kave-
rilleen (57 %). Pojat kertoivat kaverilleen ja vanhemmilleen yhta

usein (29 %). Pojat kertoivat hairinnasta tyttoja kaksi kertaa use-
ammin kouluhenkilékunnalle, nuorisotyontekijalle tai sosiaalivi-

ranomaiselle.
(Pelastakaa Lapset 2011.)
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Nuorten on tirked oppia, ettd hiirintdd ei tarvitse sietdd netissakddn. Ahdistelu ja
hiirintd ovat jo itsessddn riittdva syy kokea itsend loukatuksi, eikd nuoren tarvitse
perustella tai selittdd tunnettaan. Nuori voi aina soveltaa myos netissd turvaohjet-
ta: sano EI, poistu, kerro luotettavalle aikuiselle.

Pohtikaa:

e Mitd omat rajat tarkoittavat netissd?
e Mitd rajojen rikkominen netissd tarkoittaa?

* Eroavatko rajat netissd ja kasvokkain kohdatessa?

e Miten toimit, jos omia rajojasi on rikottu netissd?

 Milldi tavalla voit suojata itsedisi sosiaalisessa mediassa?

» Millaisista asioista voit huomata ettd nettituttu ei
ehkd olekaan se mita viiittdd olevansa?

(muokattu, Lankinen 2011)
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Nettiketti
(IhmiSeksi, 2009)

« Ald koskaan anna kenellekdin yhteystietojasi keskustelupalstoilla.
Moni uskoo, ettei voi tulla keskustelukumppanin huijaamaksi, mutta
se on mahdollista. Sitd ei tapahdu vain muille.

» Mieti tarkkaan, millaisia kuvia itsestdisi internetsivuille asetat. Kuvat
ovat netissd muiden ulottuvilla, ja osa kuvista pddtyy asiattomille si-
vuille tai kuvaksi jollekulle, joka kdyttdd sitd henkilollisyytensd muut-
tamiseen keskustelupalstoilla.

« Aldi Idhde tapaamaan nettituttuja ainakaan ilman, ettd olet kertonut

tapaamispaikan ja kellonajan jollekulle. Ald mene tapaamiseen, jos
nettituttusi hiemankaan epdiilyttddi tai pelottaa sinua. Ald edes silloin,
vaikka tunne tulisi vasta tavatessanne. Tapaamispaikaksi kannattaa
aina sopia julkinen paikka, jossa on muita ihmisidi.

* Internetissd seikkaillessa saattaa pddtyadi sivuille, jotka ahdistavat ja
jddvdt painamaan mieltd. Uskalla kertoa asiasta jollekin luotettaval-
le aikuiselle.

* Pornosivustoilla kdyminen on kiellettydi alle 18-vuotiailta. Mieti myods
vastuutasi muista ihmisistd. Osa pornobisneksen "tdhdistd” on pako-
tettu tyohonsd. Ympdri maailman I6ytyy myos lapsia, joita kéytetddn
pornosivuilla jonkun aikuisen rahakirstun kasvattamiseen.

« Kaikki internetistd I6ytyvii tieto ei ole totta. Tutkittuunkaan tietoon ei
kannata luottaa sinisilmdiisesti. Hienot tutkimukset saattavat erityises-
ti seksuaalisuuteen liittyen olla puutaheindd. Muista mediakriittisyys!

« Jos koet jotakin epcdmiellyttdvdid, uskalla kertoa siitd.

« Laki kieltdd toisen ihmisen intiimin eldmdn kuvaamisen, kuuntelun,
perdttomien viitteiden esittdmisen ja toisen ihmisen kunnian louk-
kaamisen! Mieti siis mitdi teet.

« Sinulla on vastuu eldmadistdisi.
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Hairintaan puuttuminen

Nuoren on tarkea oppia, ettd hanelld on aina oikeus
poistua tilanteesta, jossa han kokee hairintaa tai ah-
distelua, sanomatta sanaakaan tai pyytamatta kenel-
takaan siihen lupaa.

Opettajalla on velvollisuus puuttua vilittomasti havaitsemaansa sukupuoliseen hdi-
rintddn koulussa. Luota omaan tuntemukseesi. Jos hilytyskellosi soivat, on hyvin
todenndkoistd, ettd hdirintdd todella on tapahtunut. Nuoren kokema sukupuolinen
hiirintd on otettava vakavasti. Vastuuta hédirinnan julkituonnista tai puuttumisesta
ei saa silyttdd lapselle tai nuorelle. Puuttumattomuus sukupuoliseen hiirintdédn voi
johtaa tasa-arvolaissa kiellettyyn syrjintddn sukupuolen perusteella.

Sukupuolinen hiirinté saattaa sisaltdd myos rikokseksi luokiteltavia tekoja, kuten
seksuaalista vikivaltaa tai pahoinpitelyitd. Tarvittaessa aikuisen velvollisuus on auttaa
ja rohkaista nuorta rikosilmoituksen teossa. Opettajalla on lastensuojelulain 25 §:n
mukainen ilmoitusvelvollisuus poliisille, jos nuori on kokenut seksuaalista vakivaltaa.

Aikuisen on tuettava hdirinndstd kertovaa nuorta. Héirintd on voinut jatkua jo
pitkdin, eikd se valttamattd lopu kdden kiddnteessd. On myos mahdollista, ettd hdirit-
sijd tai jotkut muut oppilaat kostavat hdirinnésté kertoneelle esimerkiksi eristimalld
taman ryhmastd tai jopa kayttamalld vakivaltaa.

Nuoren kannattaa kirjata ylos jokainen héirintdkerta: mitd tapahtui, missd, mil-
loin, oliko tilanteella todistajia, puhuitko asiasta jonkun muun kanssa. Tama helpot-
taa ulkopuolisten puuttumista hdirintdan ja lisid nuoren kertomuksen painoarvoa.

Sukupuolisen hiirinnan kitkeminen on hyvi aloittaa mairittelemailld se. Nuoret,
jotka hahmottavat, mitd hdirintd on, voivat tehdd paremmin tietoisia ratkaisuja.
He voivat vastustaa hiirinti3, eivitkd he ajaudu ryhmépaineesta mukaan téllaiseen
toimintaan. Oppilaiden on hyvi pohtia itse, mité olisivat turvalliset, vikivallattomat
keinot hdirinndn lopettamiseksi. Taman lisdksi nuorten kanssa on kaytava lapi,
mistd saa apua ja kenelle he voivat kertoa, jos he kohtaavat sukupuolista hdirintda.

On tdrkedd, ettd sukupuolisesta hdirinnastd ei puhuta yksilon henkilokohtaisena
ongelmana, vaan kisittelyssd nostetaan sen kiinteid yhteys sukupuolen ja seksuaali-
suuden arvottamiseen laajemmin yhteiskunnassa. Tdll6in nuoria voidaan vahvistaa
madritietoisemmin pitimdidn puoliaan ja luottamaan omaan toimintakykyynsi
tulevaisuudessa. (Aaltonen 2006.)
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"Kerroin mun sukupuolenkorjausprosessista koulussa ja vastaanotto oli
oikein hyvd. Jo ennen mitddn hoitoja mut alettiin itsestdcdn selvdisti las-
kea kuuluvaksi poikien joukkoon. Mua on myoés yritetty kiusata tdmdn
takia, mutta mun kaverit on olleet mun puolella ja opettajien asiallinen
suhtautuminen on tyrehdyttdnyt kiusaamisen alkuunsa.”
(Muu, mika?, 2011)

Nuorten on tirked oppia, ettd hinelld on aina oikeus poistua tilanteesta, jossa han
kokee hdirintda tai ahdistelua, sanomatta sanaakaan tai pyytdmattd keneltdkain sii-
hen lupaa. Lisdksi on hyvi opetella sanomaan hiiritsijalle vilittomasti, ettd hdnen
kayttaytymisensd on loukkaavaa tai epamiellyttivdd ja ettd hinen tulee lopettaa.
Joissakin tapauksissa jo tdma riittdd lopettamaan hairinnin. Nuoren on hyvi kertoa
hdirinndsti luotettavalle aikuiselle ja vaatia, ettd asialle tehddin jotain.

Vaikka nuoret osaavat usein toimia tilanteessa neuvokkaasti, on tirkeii korostaa,
ettd hdirinnan kohde voi kokea tilanteessa neuvottomuutta. Aina ei ole helppo valita
tilanteeseen sopivaa selviytymisstrategiaa. Neuvottomuudesta huolimatta héirinta
ei ole koskaan uhrin syytd. Hdirinnéstd on aina vastuussa tekija.

Jamikkyyden opettelu on tirkedd kaikille nuorille sukupuolesta riippumatta.
Osalle tytoistd se voi kuitenkin olla erityisen tirkedd, silld perinteisesti tytt6jd on
kasvatettu olemaan mukautuvia ja ystavillisid. Pelko toisen tunteiden loukkaami-
sesta vaikeuttaa omien rajojen puolustamista hdirinnén tilanteissa. Osa héirintdd
kokeneista tytoistd onkin pyrkinyt ystivillisyydellddn sdilyttimadn myos ahdiste-
lijan kasvojen menetykseltd. (Honkatukia 2000.) Toisaalta poikiin kohdistuva hiirinti
saatetaan ohittaa olettamalla, ettd pojat sukupuolensa perusteella osaavat olla aina
jamakoitd ja puolustaa itseddn. Tdlloin pojalle, jonka rajoja on rikottu, ei jdd tilaa
kertoa kokemastaan ja pyytdd apua.

Hiirintddn syyllistynyt saattaa vdhitelld tapahtunutta tai pitdd sitd normaalina
kidytoksend. Osa hdirintddn syyllistyvistd nuorista voi tehdd sitd myds tietimatto-
myyttdan. Nuori saattaa testata muiden asettamia rajoja, tai hdn voivat luulla, ettd
tdllainen kdytos on esimerkiksi soveliasta miehen roolin toteuttamista. Tekijian usko-
muksilla tai motiiveilla ei ole hdirinndan maarittelyssd merkitystd, eikd tietimattomyys
tee hiirinnéstd vihemman tuomittavaa.

Nuorilla on oikeus saada tietoa sukupuolisesta hidirinnéstd. Tiedon lisidminen
ja kriittinen keskustelu ovat tehokkaita tapoja ennaltaehkiistd hiirintdd nuorten
keskuudessa. Keskustelu auttaa nuoria hahmottamaan, rajaamaan ja nimeamaéan,
mika on hdirintdd. Miten huomaan, jos kdytokseni on ei-toivottua, tai miten ilmaisen,
jos kohtaan ei-toivottua huomiota? Kannattaa palata seuraavan viikon aikana tihin
teemaan oppilaiden kanssa, jolloin oppilailla on mahdollisuus nostaa esiin asioita,
jotka jédivit heitd askarruttamaan. Heilld saattaa olla myds jotain, mitéd he haluaisivat
sanoa asiasta, mikd ei aiemmassa keskustelussa noussut esille.
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Laatikaa sukupuolisen hdirinndin vastainen sopimus luokassa. Millainen
se olisi, miten hdirintd mddritellddin ja miten hdirintddn puututaan? ,

Sukupuolinen hiirinti on usein pienii tekoja arjessa. Hiirintd naamioidaan tyypillises-
ti flirttiin tai huumoriin, jolloin sithen puuttuminen voi tuntua vaikealta. Hairintdadn
puuttuminen edellyttdi tilannetajua ja oman kiyttdytymisen kriittistd tarkastelua.
Nuorten kanssa on hyvi pohtia, kuinka jokainen voi toimia niin, etté toisen kunnioi-
tus, koskemattomuus ja itsemddradmisoikeus sdilyvit. Opettajan oman tilannetajun
kehittaminen ei koske vain hdirintddn puuttumista. Aikuisen on hyvi tarkastella omaa
kaytostaan kriittisesti, jotta hin eiitse syyllisty hdirintddn esimerkiksi kommentoimalla
nuoren fyysistd kehitysti tai kertomalla seksuaalisesti vrittyneitd juttuja. (vilkka 2011.)

“Lukiossa rehtori opetti maantietoa. Kaikki tiesivdt, ettd luokan Mikko
JjaRaisa olivat seurustelleet jo tovin. Kesken maantiedontunnin reh-
tori kommentoi koko luokan kuullen Raisan reikdisid farkkuja: "Eikd
Mikolle yksi reikd riitd?”

Jokaisella aikuisella on jonkinlainen suhde hdirintddn ja kiusaamiseen: joko héi-
ritsijand, hdirittynd tai sen todistajana. Opettajan on tarked tiedostaa tdhdn liittyen
oma historiansa ja sen kipupisteet, silld tiedostamattomina ne voivat vaikuttaa sii-
hen, miten hian suhtautuu hdirint4én ja kiusaamiseen.

Sukupuolisen hédirinnan tehokas kitkeminen edellyttidd koko koulun henkilokunnan
sitoutumista hdirinnin vastaiseen tyohon. Télloin opettaja saa tukea hiirintddn puuttu-
miseen eikd hidn jdd asian kanssa yksin. Tehokas keino sitouttaa sukupuolisen héirinnan
vastaiseen tyohon on toiminnallisen tasa-arvosuunnitelman laatiminen koulussa. Toisen
asteen oppilaitoksilla on tasa-arvolain 6 b § mukainen velvollisuus tasa-arvosuunnitel-
man laatimiseen, peruskouluille se on ainakin toistaiseksi vapaaehtoinen (alkuvuosi2012).

"Tasa-arvosuunnitelman tulee sisaltaa kartoitus oppilaitoksen ta-

sa-arvotilanteesta ja siihen mahdollisesti liittyvistd ongelmista.

Suunnitelmaan pitad myos kirjata toteutettavaksi suunnitellut tarpeel-

liset toimenpiteet tasa-arvon edistamiseksi oppilaitoksessa. Erityista

huomiota tulee kiinnittaa tasa-arvon toteutumiseen opiskelijavalin-

noissa, opetusta jarjestettdessa ja opintosuorituksia arvioitaessa seka

toimenpiteisiin, joilla pyritadn seksuaalisen hairinnan ja sukupuolen

perusteella tapahtuvan hairinndn ehkdisemiseen ja poistamiseen.”

www.tasa-arvo.fi

Toiminnallisten tasa-arvosuunnitelmien laatimisesta enemman tasa-arvovaltuute-
tun sivuilta: www.tasa-arvo.fi
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HARJOITUKSET osioon sukupuolinen hairinta

o (Friidu, YK-liitto)

Kirjoittakaa jokainen viisi esimerkkid positiivisesta ja negatiivisesta koske-
tuksesta. Milloin hipaisu muuttuu hiplaamiseksi ja milloin halaus kdhmin-
ndksi? Pohtikaa ryhmissd, mistd negatiivisen kosketuksen voi tunnistaa.
Kirjoittakaa aiheesta novelli tai muu kirjoitelma.

e Harjoitus 2. Pida huolesi. (Terve mindg, MLL)

Pohtikaa ryhmissd tai pareittain, minkdlaisissa tilanteissa voi joutua suku-
puolisen hdirinndn tai kiusaamisen kohteeksi. Koskettamisen lisciksi hdirin-
tdd on myos homottelu, huorittelu, halventava tai alentava puhe toisesta
sukupuolesta, ulkondén tai pukeutumisen arvostelu.
1. Tehkdd lyhyet ndytelmdt siitd, miten ndissd tilanteissa voi puolustau-
tua.
Keskustelkaa yhdessd ndytelmistd.
2. Miettikdd harjoituksen lopuksi kolme toimintaohjetta kiperiin tilan-
teisiin.
a) Kuinka koulussa voidaan puuttua epdkunnioittavaan nimittelyyn
Jja ulkondén arvosteluun?
b) Miten voidaan puuttua ja estdd kdhmintdd tai ahdistelua?

Ohjaaja voi kertoa, ettd terve itsetunto ja kokemus siitd, ettd on hyvdksytty
sellaisena kuin on, vihentdd riskikdyttdytymistd. Nuoren on tdrkedid tun-
tea itsensd niin arvokkaaksi, ettd itsensd puolustaminen ja avun hakemi-
nen on ensisijaista.

Harjoitus 3. Erilaisia kosketuksia. (Fredi/Setlementtinuorten liitto)

« Ottakaa pari. Pohtikaa parinne kanssa erilaisia tapoja koskettaa. Mainitkaa
vihintddn kolme esimerkkii myénteisestdi kosketuksesta ja kolme esi-
merkkid ei-toivotusta, epdmiellyttivdstd kosketuksesta. Milloin hipaisu
on epdasiallista koskettelua ja hiplaamista? Milloin halaus on tunkeile-
vaa kdhmimistd?

e Pohtikaa ryhmissd, mistd luvattoman koskettelun voi tunnistaa.
Kirjoittakaa ajatuksenne ylos ja esitelkdd ne muille ryhmille.

« Keksikddi liscic seuraavankaltaisia termejd ja keskustelkaa niistd: hipeloin-
ti, kdpdlointi, kopelointi, Iddppiminen, kouriminen, puristelu, taputtelu,
sively, nipistely, hiplaaminen, rutistelu ja nyplddminen. Mistdi tietdd, mil-
loin on kyse mukavasta kosketuksesta ja milloin kosketus on epdmiellyt-
tava?

\
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Harjoitus 4. Tanssiharjoitus. (Fredi/Setlementtinuorten liitto)

Oona on lopettanut seurustelusuhteensa Artun kanssa. Kaksi kuukautta suh-
teen pddttymisestd héin alkaa seurustella Paavon kanssa. Kaikki Artun kaverit
alkavat huudella Oonan peridicn aina "huora’, kun hdn kulkee ohi. Oona al-
kaa viiltelli kaikkia paikkoja (diskoa, ostaria), joissa voisi mahdollisesti koh-
data Artun kavereita.

Mitd Oona on tehnyt, kun hdntd aletaan haukkua huoraksi?

Miksi Artun kaverit alkavat nimitelld Oonaa huoraksi?

Mitd tunteita nimittely aiheuttaa Oonassa?

Mitd tunteita nimittely aiheuttaa Paavossa?

Onko Artun kavereilla oikeus nimittdd Oonaa huoraksi?

Mitd Oona voisi tehdd?

Mitd huora tarkoittaa?

Harjoitus 5. Flirttid vai hdirintaa? (Fredi/Setlementtinuorten liitto)

- Mitd on seksuaalinen hdirintd? Milld tavoin seksuaalinen hdirintdi ja flirt-
tailu eroavat toisistaan?

- Ottakaa parit ja esittdkdd kaksi tilannetta. Toisessa on kyse seksuaalisesta
hdirinndstd ja toinen on flirttid. Kumpi on kumpaa? Miten vaikea tilanne
on arvioida ulkopuolelta? Kuinka hdirinndn ja flirttailun kohde koki tilan-
teet? Mitd jos hdiiritsijd vdiittdd flirttailevansa, mutta flirtin kohde kokee
hdnen kdytdksensd seksuaalisena hdirintdnd?

 Sanna kertoo, ettdi Ville on Idhennellyt hdntd ikdvdisti. Sanna kysyy sinulta,
mitd tehdad. Ville kuitenkin vdittdad, ettd kyse oli vain flirtistd. Miten me-
nettelet tilanteessa? Kuinka Sannan kannattaa tilanteessa toimia? Kuka
middirittelee, milloin tilanteessa on kyse seksuaalisesta hdirinndstd ja mil-
loin flirtistd?

Harjoitus 6. Hairitsevid katseita. (Fredi/Setlementtinuorten liitto)

Miten katsetta voidaan kdyttdd seksuaalisen hdirinndn viilineend?

 Ottakaa pari. Laatikaa lista sellaisista katseista ja sanoista, jotka ovat
mielestdnne seksuaalista hdiirintdd. Esitelkdd listanne koko ryhmidille ja
keskustelkaa aiheesta.

 Milloin mainokset tai muut median kuvat voivat olla seksuaalista hdirin-
tdd? Miten niiltd voisi suojautua rajoittamatta omaa elinpiirid tai kdyt-
taytymista?

Harjoitus 7. Pelon maantiede. (muokattu, Friidu, YK-liitto)

Tehkdd Idhiympdristostinne “pelon maantiede” -kartta. Merkitkdd asuin-
alueenne karttaan, mitkd alueet koette turvallisina ja mitkd turvattomina.
Onko vuorokauden ajalla vaikutusta? Merkitkdd mahdolliset muutokset kel-
lon ajan mukaan. Vertailkaa karttoja, eroavatko tyttojen ja poikien kartat
toisistaan. Mistd erot mielestinne johtuvat? Miten pelon maantiedettd
voisi murtaa? Turvallisessa ryhmdissd voitte pohtia pohtia myds, millaisel-
ta ndyttdisi koulustanne tehty pelon maantiede -kartta. Keksikdid ehdotuk-

sia, miten pelon maantiedettd voisi murtaa koulussanne. ’
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Harjoitus 8. Homottelu ja huorittelu. (Amnesty/Ihmisoikeudet.net)
Homottelu ja huorittelu on sukupuolista hdirintdd ja henkistd viikivaltaa.
Miksi sitd esiintyy?
Tehtdvd: Pienryhmdikeskustelu ja kirjoitustehtdvdi, jossa jokainen kirjoittaa
aiheesta. Keskustelkaa tai kirjoittakaa seuraavista kysymyeksista.

» Missd homottelua ja huorittelua esiintyy?
Miksi nimittelyn kohdetta homotellaan/huoritellaan?
Miksi nimittelij homottelee/huorittelee?
Mitkd ovat nimittelijéin motiivit?
Mitd tunteita nimitteliji haluaa aiheuttaa uhrissa?
Mitd nimittelyn kohde voisi tehdd/sanoa, kun hédntd homotellaan/
huoritellaan?
Mitd seurauksia nimittelylld on nimittelijdlle (tekijc) ja kohteelle (uhri)?
Rangaistaanko homottelusta/huorittelusta?
Mitd sanat homo ja huora tarkoittavat?
Ryhmdkeskustelun jilkeen aiheesta keskustellaan yhdessd. lImiotd
voidaan pohtia ryhmissd myds alla olevien tositapauksien pohjalta
Tositapauksien liscksi voidaan miettid muita tilanteita, joissa
homottelua ja huorittelua esiintyy.

v v v v Vv

v v v Vv

0 Harjoi Hip Hip Hora! (Fredi/Setlementtinuorten liitto)

Katsokaa elokuva Hip Hip Hora! Miettikdd poikien kdytostd elokuvassa.

» Mitd pojat tekevdit vddrin?

» Mitd tarkoittaa sanonta "pojat ovat poikia”?

» Milld tavoin Sebben kdytds eroaa muiden poikien kéytoksestd?
Mitd hyvdd tdstd seuraa pddhenkilélle?

» Miten itse toimisit vastaavankaltaisessa tilanteessa, jos olisit osa
tuollaista porukkaa?

» Mitd luulet Sofien tuntevan ja ajattelevan néhtyddin itsestddn
otetut kuvat?

» Miten neuvoisit pddhenkilod toimimaan tdssad tilanteessa?
Miten voisit tukea ja auttaa hdntd?

@ Harjoitus 10. Miten hdirinnalta voi suojautua?
(Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Mitd voi tehdd, jos joutuu hdirityksi tai ahdistelluksi? Miten voi tukea ys-
tavdd, joka kertoo kokeneensa ahdistelua tai hdirintdd? Eldytykdd seuraa-
vien henkiloiden tilanteeseen.
» Istut bussissa ikkunan vieressd. Viereesi istuutuva mies hivuttaa
katensd polvellesi. Miten voisit toimia tilanteessa ilman vdkivaltaa?
» Olet ensimmidiisessd tyopaikassasi. Ldhin esimiehesi on nainen, joka
tulee pdivittdin hieromaan hartioitasi ilman lupaasi. Kuinka voisit
kieltdytyd hieronnasta vaarantamatta tydpaikkaasi?
» Olet ostoksilla tavaratalossa. Ohikulkeva nainen puristaa sinua
takapuolesta. Mitd teet?

\
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Harjoitus 11. Stop! -leikki. (Amnesty/ihmisoikeudet.net)

Rajojen kunnioittaminen on jokaisen ihmisoikeus.
Missd sinun rajasi kulkevat? Mistd ja miten Ioytyvit toisen rajat?
Tehtdvd: Jokainen ottaa parin, jota vastapddtd asettuu etdisyyden pddhdn
seisomaan. Toinen pari (A) jéd seisomaan paikalleen, mutta toisen (B) tehtd-
vdnd on hiljaa Idhestyd pariaan. A:n tehtdvd on sanoa Stop!, kun B tulee Id-
heisyyden sietorajalle. B:n tulee pysdhtyadi siihen.
HUOM! Tehtdvd on hyvi tehdd useamman kanssa, koska etdisyydet ovat jo-
kaisen kanssa erilaisia.
Tehtdvd puretaan yhdessd koko luokan kesken tai pienissd ryhmissd.
Vastauksia voi etsid mm. seuraaviin kysymyksiin:

> Miltd leikki tuntui?
Mitd ajatuksia leikki herdtti?
Oliko eri ihmisilld erilaiset etdisyystarpeet?
Pddistitké jonkun ihmisen Idhemmcdiksi kuin toisen? Miksi?
Miltd tuntui, kun toinen sanoi "Stop!”?
Olisitko voinut kuvitella menevdisi vield Idhemmodiksi?

v v v Vv

Harjoitus 12. Tanssiharjoitus. (Fredi, Setlementtinuorten liitto)

Listatkaa asioita, joita tanssipartnerin ei ole luvallista tehdd tanssiessa.

» Mihin tanssikaveria saa koskea ja mihin ei? Onko tilanne erilainen, jos
tanssikaveri on tuntematon tai oma poika- tai tyttoystdvd? Jos on,
niin milld tavoin?

» Mitd teet, jos tanssikaverisi kidet alkavat vaellella ikdvdilld tavalla tai
hdn yrittdd suudella sinua vastoin tahtoasi?

Harjoitus 13. (Amnesty/Ihmisoikeudet.net)

Miten asiat olisivat, jos seksuaalinen itsemdidrdcdmisoikeus toteutuisi kouluis-
sa paremmin?
Tehtdvd: Pienryhmissd pohditaan, millainen on kouluyhteiso, jossa seksuaa-
lista itsemddrdcdmisoikeutta kunnioitetaan.

» Miten ihmiset toimivat yhteison jdsenind, omissa rooleissaan?
Mitd seksuaalisen itsemdidirddmisoikeuden edistdmiseksi tehddcin?
Miten toimitaan, kun oikeuksia loukataan?
Miten toimivat oppilaat ja opettajat?
Entdi rehtori ja terveydenhoitaja?
Miten vanhemmat osallistuvat?
Jokainen pienryhmdi pohtii yhden yhteison jdsenryhmdn roolia ja vas-
tuita. Rooleille voidaan laatia "toimintaohjeet”. Voidaan myéds kirjoit-
taa kirje tuolle taholle, vaikkapa oppilailta opettajille — tai pdinvastoin.

v v v v v Vv

»
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Seurustelu

Nuorten seurustelusuhteet

12—-15-vuotiaat nuoret:
+ autettava kohti pyrkimysta luoda tasa-arvoisia ja tyydyttavia
suhteita
+ opetettava viestimaan suhteisiin liittyvista omista odotuksista ja
tarpeista

15 vuotta tayttaneet nuoret:

+ opetettava keskustelemaan kumppaninsa kanssa tasaveroisina;
keskustelemaan vaikeista asioista kunnioittaen erilaisia
mielipiteita

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa, WHO 2010)

Suhtautuminen seurusteluun on kulttuuri-, aika- ja uskontosidonnaista. Nuorten
osalta yksiselitteistd seurustelusuhteen mairittelyi ei liene mahdollista saavuttaa.
Nuorilla on monia eri tapoja ymmartdd parisuhde. Se, mika toiselle on seuruste-
lua, ei vilttimaittd ole sitd toisen mielestd. Ystivyyden ja seurustelun vilille ei ole
aina madriteltiavissd selvdd rajaa, vaan ystavyydestd siirrytddn seurusteluun ja siitd
takaisin ystidvyyteen. Nuorten seurustelusuhteet ovat usein lyhytkestoisia, eikd va-
kituistakaan suhdetta vilttimattd mielletd vakavaksi. Nuorelle tirkeimpii voikin
seurustelussa olla kokemusten hankkiminen. Nuoret tekevit kuitenkin selkedn eron
erilaisten kokeiluiden ja seurustelun vilille. (Niemi 2010.) Nuorten kannattaa kayttia

TURVATAITOJA NUORILLE m Seurustelu OPAS 21 * THL 109




runsaasti aikaa toisiinsa tutustumiseen huolimatta siitd, odotetaanko seurustelun
johtavan yhteiseen tulevaisuuteen.

Vuoden 2007 Kouluterveyskyselyssa 9.-luokkalaisista pojista 19 %
jatytoista 27 % ilmoitti seurustelevansa vakituisesti. Lukion 2. luo-
kalla vastaavat prosenttiluvut olivat pojilla 24 % ja tytoilla 40 %.

Sosiaalinen tausta vaikuttaa nuoren ystdvipiiriin, seurustelua koskeviin valintoi-
hin sekd kasityksiin parisuhteista. Jos nuoren ystdvit hyviksyvit ihastuksen koh-
teen, he saattavat omalla toiminnallaan edesauttaa lihentymistd. Jos taas ystavit
eivit hyviksy suhdetta, he saattavat ilmaista mielipiteensd kirkevisti ja jopa puut-
tua seurustelusuhteeseen. (Niemi 2010.) Varsinkin jos seurustelevat nuoret ovat sa-
malla luokalla, saattaa luokkakavereiden kommentointi tai juoruilu tehda yksityi-
sestd suhteesta julkisen. Seurustelun pédattymiseen liittyvin henkil6kohtaisen pet-
tymyksen lisdksi seurauksena voikin olla julkinen néyryytys. Erityisen haavoittu-
vaisia juoruamiselle ovat usein tytot, joille seurusteluun liittyvit tarinat saattaa ai-
heuttaa huonon seksuaalisen maineen. (Tolonen 2001.)

Tutkimusten mukaan nuorille tirkedd seurustelussa ovat ldheisyys, turva, luot-
tamus, hyvd seura ja seksuaalisuuden opettelu. Varhaiset seurustelusuhteet toimivat
nuoren minuutta rakentavana viylin, jossa haetaan ja saadaan palautetta toiselta.
Seurustelusuhteessa nuori voi rakentaa kdsitystdadn sukupuolestaan ja seksuaalisuu-
destaan. (Niemi 2010.) Turvallisuus edellyttdd rauhaa ja levollisuutta parisuhteessa
sekd tukea ja rohkaisua toiselta.

Nuorille internet on luonnollinen foorumi ihastua ja loytad seurustelukumppa-
ni. Nuoret saattavat kokea ihastumisen netissi jopa aidommaksi ja syvillisemmaksi
kuin tosieldmaissd, kun ulkondkopaineet eivit rajoita tutustumista. Myos pettymys
kariutuneeseen nettisuhteeseen voi olla nuorelle yhtd kova paikka kuin tosielamassa.

R

Pohtikaa:
e Mitd on seurustelu?
 Mitd siihen kuuluu?
e Mitdi siihen ei kuulu?
 Minkdi ikdisend tykkddmisestd voi siirtyd seurusteluun?
e Miten seurustelu alkaa, ja miten se pddttyy?

\ »
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Normia purkamassa

Kaikkien ei tarvitse yrittdd mukautua kahdenkeskeiseen parisuhteeseen. Joku voi
tuntea olonsa epamukavaksi pysyvdssd suhteessa tai rakastaa montaa samanaikai-
sesti. Parisuhdemuodosta riippumatta on tirkedd keskustella avoimesti osapuolten
vilisestd kunnioituksesta ja parisuhteen pelisidnnoisti. (Gustavsson 2010.)

Heteronormi: oletus heteroseksuaalisuuden paremmuudesta, en-
sisijaisuudesta ja luonnollisuudesta verrattuna muihin seksuaa-
lisen suuntautumisen muotoihin. Esittda heteroseksuaalisuuden
normaalina ja muut seksuaalisuuden muodot siita poikkeuksena.
Heteronormin mukaisessa ajattelussa kaikkiihmiset oletetaan lah-
tokohtaisesti heteroseksuaaleiksi.

Hetero-oletus on edelleen yleinen, julkilausumaton ajattelun lihtokohta.
Heteronormittaminen on usein tiedostamatonta, minki vuoksi aihetta on hyva
pohtia yhdessd nuorten kanssa. Heteronormista poikkeavat henkil6t ja parisuh-
teet voivat kohdata lahiympdriston ennakkoluuloja, eikd omalle identiteettityol-
le ole valttamattd tarjolla samaistumisen kohteita tai esikuvia. Heteroparisuhdekin
voi kohdata ennakkoluuloja, jos toinen nuorista on vaikkapa sokea tai nuoret ovat
keskendin eri uskontokunnan perheista. Kaikissa kulttuureissa seurustelua tai esi-
aviollista seksid ei hyviksyti tai seurustelun oletetaan johtavan avioliittoon.

Terveystiedon opettajista 4 % arvioi heidan koulustaan l6ytyvan
homo- tai biseksuaalisia oppilaita. Kaksi prosenttia tiesi seksuaali-
vahemmistoon kuuluvia henkil6ita heidan omasta tyoyhteisostaan.

(Vaestoliiton seksuaaliterveystietotutkimus 2006.)

Nuoruus on herkkii vaihetta, ja nuoret hakevat jatkuvasti ympéristostadn peilaus-
pintoja sille, millainen miné olen, mitd minulta odotetaan ja olenko hyviksytty
sellaisena kuin olen. Hyvén itsetunnon kehittymisen kannalta keskeisid kysymyk-
sid ovat, salliiko ympiristo kokemukseni sukupuolesta, seksuaalisuudesta ja pari-
suhteesta. Saanko mind olla ndkyvd ja normaali vai olenko vaiettu, poikkeava ja
ohitettu? Avoin ja arvostava monimuotoisuuden kisittely luontevana osana ope-
tusta lisdd nuorten ymmarrystd ja vihentdd vihemmistoryhmien marginalisoin-
tia. Monimuotoisuuden arvostava esiin nostaminen tukee kaikkien nuorten omaa
identiteettityotd, kun esimerkiksi poikien ei tarvitse rakentaa miehisyyttdian ho-
moseksuaalisuuden pelolle tai feminiinisyyden vaheksynnille. Tdma antaa kaikil-
le nuorille laajemmat mahdollisuudet ilmaista itsedédn ja rohkeutta uhmata stereo-
tyyppisid sukupuolirooleja.
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Sukupuolinormi: ajatus vain kahden virallisen sukupuolen ole-
massaolosta. Sukupuolet mielletdan toisillensa vastakkaisiksi.
Sukupuolinormatiivisuus ei ota huomioon inter- ja transsukupuo-
listen ihmisten olemassaoloa.

Epitavallinen seurustelusuhde voi kohdata ympiriston pelkoja ja tuomitsevuut-
ta. Kumppani ei esimerkiksi koe identifioituvansa mies- tai naissukupuoleen vaan
kokee olevansa jotain siltd valiltd. Hdn saattaa korjata sukupuoltaan tai kokee tar-
vetta eldytyd ja pukeutua toisen sukupuolen vaatteisiin ja rooliin. Jokaisella on oi-
keus vaatia myo6s ulkopuolisten kunnioitusta tasavertaiselle parisuhteelle, vaikka se
jonkun mielestd olisikin epétavallinen. (Gustavsson 2010.)

lhastuminen, hullaantuminen, rakastuminen...

Rakastumisen teema on puhutellut ihmiskuntaa vuosituhansien ajan. Romanttinen
rakkaus on my6s populaarikulttuurin keskeinen kertomus. Se on ldsnd mainoksis-
sa, elokuvissa tai vaikkapa laulunsanoissa. Nuorten kanssa on hyva pohtia, millai-
sia rakkauden kuvauksia heiddn ympiristonsd tarjoaa ja minkalaisesta rakkaudes-
ta ne kertovat.

On my0s tarked pohtia, miksi kumppanin 16ytiminen on monelle niin térke-
ad. Siksiko, ettd emme halua olla yksin. Vai siksi, ettd kaikki muutkin seurustele-
vat. Olemmeko rakastuneita rakastumisen tunteeseen vai todelliseen ihmiseen.
Rakastumista ja romanttista rakkautta normitetaan myos monella tapaa. Nuorten
on tirkedd kehittad kriittistd ajattelua ulkoapdin asetettujen vaatimusten havaitse-
miseksi. On tirkedd oppia tunnistamaan itsessddn, miltd rakastuminen tai rakkaus
tuntuu, missd pédin kehoa se tuntuu ja mihin rakkauden nimissi ei tarvitse suostua.
Entd miti eroa on ihastumisella, tykkddmiselld, rakastumisella ja rakastamisella?

Rakastuminen tapahtuu usein unelmaan ja ideaaliin, jolloin kumppanista nih-
déddn vain parhaat puolet. Rakastuneet saattavat haluta sulautua symbioosimaisesti
yhteen ja viettdd kaiken ajan yhdessd. Rakastuneena ihminen voi luopua suuresta
osasta elintilaansa ja yksityisyyttddan. Yhdessd oleminen ei kuitenkaan tarkoita siti,
ettd pari eldd yhtd elimdd. Molemmilla on oma eliminsi yhdessdolosta huolimatta
ja my0s oikeus omaan tilaan, omiin rajoihin ja yksityisyyteen. (Nise 2010.)
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R

Pohtikaa:

 Mitd erilaisia rakkauden muotoja on.
(Esim. romanttinen rakkaus, Iihimmdiisen rakkaus,
perherakkaus, ystévyys, idolirakkaus, pedagoginen
rakkaus, universaali rakkaus.)

o Miksi itsensd rakastaminen on tdrkedd?

« Voiko toista rakastaa, jos ei rakasta ensin itsecicin?

Rakkauden monet kasvot (Selkenevdidl-hanke, kesto 4 min.

[youtube.com -> selkenevdid! > Rakkauden monet kasvot])

..mina olin hullu — panin peliin koko elaman

Rakastumisen ensihuuman jilkeen nuoret opettelevat itsendisyyttd parisuhtees-
sa sekd toisen hyviksymistd todellisena ihmisend. Arkipdivin asioista saattaa syn-
tyd valtataisteluita, kun yhteiselon jirjestimiseen liittyvistd asioista neuvotellaan.
Piirteet, jotka alussa tuntuivat toisessa kiinnostavilta, voivat alkaa drsyttdd. Kiusaus
muuttaa toista mieleisekseen saattaa kasvaa suureksi. Kumppani ei kuitenkaan voi
olla muokattava projekti, eiki toista tule kdyttdd omien tarpeittensa vilikappaleena.
Téllainen vaarantaa tasavertaisen kumppanuuden ja kunnioituksen rakentumisen.

Meilld jokaisella on oikeus olla riittdvid omana itsendmme ja tulla rakastetuiksi
sellaisina kuin olemme. Nuorten on tirkeidi tiedostaa, ettd toista ei vol muuttaa.
Kumppani pitdd hyviksyd sellaisena kuin hdn on. Tilloin toista voi oppia myds
rakastamaan todellisena itsenddn. Vihintddn yhté tarkedd on opetella hyviksymadin
itsensd sellaisena kuin on. On tirked korostaa nuorille, ettd toisen hyviksyminen
ei tarkoita milloinkaan vikivaltaisen kéayttaytymisen, kuten alistamisen, nimittelyn
tai uhkailun hyviksymisté seurustelusuhteessa.

Parisuhteen rajojen ja suunnan miirittelyn kannalta on olennaista, ettd kump-
panit pystyvit keskustelemaan omista toiveistaan, tunteistaan ja unelmistaan. Vaikka
oma kumppani tuntuisi kuinka ldheiseltd, hin ei ole ajatustenlukija. On tarkedd
opetella kuulemaan toisen tuntemuksia ja vilttdd niiden ottamista kritiikkini tai
epdluottamuslauseina. Toista ja itseddn kunnioittavalla kommunikoinnilla kump-
panit voivat oppia ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti ja riitelemaén turvallisesti.
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Laatikaa ryhmissd seurustelun pelisddnndt. Alla opettajalle suuntaviivat:

SEURUSTELUN PELISAANNOT

(mukaillen Melkein kymmenen nakokulmaa seksuaalisuuteen)

Kunnioita toista ja itsedsi.
Muista, ettd sinuun luotetaan ja sinut koetaan turvalliseksi.

Sopikaa yhdessd, mitd teiddn seurusteluunne kuuluu ja ei kuulu.

Ald oleta toisen puolesta.

Muista, ettd kumppanisi ei lue ajatuksiasi tai
vilttdmadittd tiedosta tunteitasi — kerro niistd dédneen.

Ole rehellinen.
Kunnioita toisen yksityisyyttdi.

Molemmiilla on oikeus omiin ystdviin, harrastuksiin ja
omaan aikaan.

Ald juoruile kumppanisi asioista,
edes suhteen pddttymisen jdlkeen.

Muista vapauden liséiksi myos vastuu.

Kysy, jos koet olosi epdvarmaksi
—dld luule toisen puolesta mitddn.

Viikivalta on kaikissa muodoissaan vddrin.
Ald painosta tai pakota itsedsi tai kumppaniasi mihinkddin.

Jos rakkaus loppuu tai jostain syystd haluat pdidttdd seurustelun,
kerro se toiselle.

Lopeta suhde ennen kuin aloitat uuden.

Ald kosta toiselle suhteen pddttymistd, dld kiusaa tai hdirikoi.
Kumppanillasi on oikeus pddttdd seurustelustaan.

Pohtikaa:
 Mitd merkitystd on silld, jos ihmissuhde ei ole tasa-arvoinen.
Miten epdtasa-arvoisuus ilmenee parisuhteessa?
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Luottamus

Luottamus on yksi toimivan seurustelusuhteen
kulmakivia.

Nuoret pitdvdt ystdvan tirkeimpdnd ominaisuutena luotettavuutta ja rehellisyytta.
Luottamus luo sosiaalista pddomaa, ja tdlloin nuoren on helpompi ottaa my6s muut
paremmin huomioon omassa toiminnassaan. Toisaalta luottamukseen siséltyy riski sen
menettimisestd, miki tekee meidit haavoittuvaksiliheisissd ihmissuhteissa. (Nére 2005.)

Luottamus on yksi toimivan seurustelusuhteen kulmakivii. Kun toiseen voi luot-
taa, on my0s toisesta erossa oleminen mahdollista. Rakkaus ei ole toisen omistamista.
Nuorten seurustelusuhteisiin liittyy usein epiluuloa, pelkoa petetyksi ja jitetyksi
tulemisesta. Toisin kuin ystavyyssuhteessa, rakkaussuhteeseen ajatellaan usein kuu-
luvaksi toisen vahtimisen ja suhteen olemassaoloa pohditaan herkdsti. (Nase 2010,

Ilman kumppaneiden vilistd luottamusta seurustelusuhteessa ajaudutaan hel-
posti jatkuvaan itsen suojaamiseen ja riskien laskelmointiin. Menettimisen pelko
saattaa ajaa epdvarman nuoren sopeutumaan kohtuuttomiin vaatimuksiin seurus-
telusuhteessa. Télloin myos vikivaltainen kdyttaytyminen voi ndyttiytyd osapuolista
oikeutetulta. (Niemi 2010.) Vahvasti yksilollisyyttd korostavaa kulttuuria on kritisoitu
siitd, ettd se el tue luottamuksen rakentumista. Luottamuksesta voikin muodostua
ihmissuhteissa kaupankdynnin viline, jolloin luottamus sdilytetdan niin kauan kuin
siitd on itselle hyotya. (Nare 2005.)

Kunnioitus

Rakkaus tarvitsee kunnioituksen kaverikseen.

Rakkaus itsessddn ei ole tae siitd, etti ei satuta toista. Rakkaus tarvitsee kunnioituk-
sen kaverikseen. Kunnioitus on rakkaussuhteen minimivaatimus, ja puhe rakasta-
misesta ilman toisen kunnioitusta on tyhjai. (Nase 2010.) Turvattomuus parisuhteessa
voi olla merkKki siit3, ettei toinen kunnioita sinua tai tapaasi ilmaista rakkautta. Tasa-
arvoisessa seurustelusuhteessa molemmat kunnioittavat sitd, mistd toinen pitdd. On
tiarkedd, ettd nuori ei luovu kumppaninsa vuoksi omista kavereistaan ja harrastuk-
sistaan. Jokaisella on oikeus omaan aikaan, myos seurustelusuhteessa. Esimerkiksi
omista harrastuksista ei tulisi joutua tuntemaan huonoa omaa tuntoa.
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Kunnioitus liittyy rajoihin, silld ilman rajoja ei ole yksityisyyttd. On tirkedd, ettd
kumppanit uskaltavat ndhda toisensa itsendisind ihmisind. Myos seurustelusuhteessa
on aina kunnioitettava toisen fyysistd, psyykkistd ja seksuaalista itsemdardamisoi-
keutta, oikeutta koskemattomuuteen. (Nise 2010.)

Kunnioitus ei ole vain sanoja, vaan sen on nédyttivd myos kdyttaytymisessd. On
tarkedd oppia tunnistamaan, millainen kiytos kertoo kunnioituksesta, millainen
taas sen puutteesta. Toisen kunnioitus on myos yhteisistd pelisddnnoistd sopimista
ja yhdessd sovittujen asioiden noudattamista. (Nase 2010.)

Mustasukkaisuus varoittaa!

Mustasukkaisuus ei ole merkki valittamisesta.

Mustasukkaisuus voi tuntua imartelevalta suhteen alkuvaiheessa. Toinen haluaa
omistautua minulle, hin haluaa viettdd kaiken ajan kanssani, hin haluaa omistaa
minut. Uhrin ystavit voivat myds tulkita tekijan kontrolloinnin ja mustasukkaisuu-
den vilittimisend ja kiintymykseni. Toistuva mustasukkaisuus on kuitenkin usein
varoitusmerkki alkavasta parisuhdevikivallasta. Kumppani pyrkii kontrolloimaan
toisen eldmai: keitd toinen tapaa, kenen kanssa hdn puhuu, minne hin menee ja
milloin. Kontrolloivan kidytoksen ja uhkauksien on havaittu enteilevin vikivaltais-
ta kdyttaytymista.

Mustasukkaisuutta on perinteisesti romantisoitu eri kulttuureissa, ja parisuhde-
vikivallan teoista on puhuttu kaunistellen intohimorikoksina. Toisen kontrollointiin
ja alistamiseen pyrkiva kumppani voikin selittdd tekojaan mustasukkaisuudella.

Yleisid tekosyitd vikivallan kdyttimiseen:
o mustasukkaisuus
o pdihtymys
o scksistd kieltdytyminen
O stressi

Nuorten on tirked oppia tunnistamaan vikivaltaisen kdytoksen eri muodot seurus-
telu- ja parisuhteessa. Kumppanin hilyttdvin kdyttdytymisen varhainen havaitse-
minen antaa nuorelle paremmat mahdollisuudet irtautua suhteesta aikaisessa vai-
heessa, ennen kuin vikivallan jatkumo etenee fyysiseen tai seksuaaliseen vakival-
taan saakka.
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Vaaran merkkejd seurustelusuhteessa (www.omatrajani.fi)
o Kumppanisi kiyttdytyy aivan kuin hin tietdisi sinua itsedsi paremmin, mitid
sind haluat.
o Hin saa sinut tuntemaan, ettd sinun on oltava pahoillasi jostain koko ajan.
Sinulla on tunne, ettd et osaa tehdd koskaan mitdédn oikein.
o Hin kdyttiytyy kuin omistaisi sinut.
Hin vihittelee asioita, joista pidat.
o Hin kritisoi ja puhuu sinusta alentuvaan sdvyyn, erityisesti seksuaalisuuteesi

o

liittyen. Hén esimerkiksi kommentoi, ettd hdnen edellinen seksikumppaninsa
on ollut parempi singyssa kuin sind.

o Kumppanisi alkaa valvoa tekemisiidsi. Tarkkailu alkaa ensin ehki rakastavina
puhelinsoittoina, mutta kasvaa vihitellen vaatimukseksi tietdd koko ajan,
missd ja kenen kanssa vietdt aikaasi.

o Sinun eldmasi ilon ja mielihyvin aiheet tuntuvat havidvan.

o Hinen mustasukkaisuutensa on aiheuttanut sen, ettd et endd pidd yhteyttd
ystéviisi ja perheeseesi samalla tavalla kuin aiemmin. Olet yksindisempi.

o Arkailet sanoa omia mielipiteitdsi hinen seurassaan.

En ikind satuttaisi sinua (kesto 2 min.),

Usko, toivo, rakkaus (kesto 2 min.) (Viola — viikivallasta vapaaksi ry)
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/jasenyhdistykset/
viola-vakivallasta_vapaaksi_ry/hankkeet/
ajoissa_apua_perhevakivaltaan_aa/materiaalit/lyhytelokuvat/

Reilu riitely

Jokaisessa seurustelusuhteessa syntyy erimielisyyksid, riitojakin. Erimielisyyksien
selvittiminen voi olla suhdetta kasvattava kokemus, jos molemmat haluavat selvittaa
asian ja ovat valmiita kuuntelemaan toisen mielipiteitd ja tarvittaessa joustamaan.
Reilu riitely edellyttdd tasa-arvoisuutta ja avointa kommunikointia parisuhteessa.
Pelko tai valtaepitasapaino suhteessa syo elintilan reilulta riitelylta.

Riita ja vakivalta on tarkeaa osata erottaa toisistaan. Riidassa on
kaksi tasa-arvoista osapuolta. Vakivalta sen sijaan on tekijan yksi-
puolista kaytosta, jolla han pyrkii vallankayttoon ja kontrolliin pa-
risuhteessa. Vakivallasta on vastuussa vain tekija itse.
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Pohtikaa:

e Riidan ja vikivallan eroa seurustelu- tai parisuhteessa
(alla opettajalle tarkastuslistaa)

| »

Riita:
o Tasa-arvoisuus

o Jokaisessa seurustelu- tai parisuhteessa riidelldian joskus.

o Riidassa on kyse erimielisyyksien purkamisesta rakentavasti, ja sithen tarvi-
taan aina kaksi henkiloa.

o Riitelyyn sisdltyy eri nikokulmia yhteen sovittava neuvotteluprosessi.

o Kun riita on selvitetty rakentavalla tavalla, palataan parisuhteessa tavalliseen
arkeen.

o Riidassa molemmat osapuolet voivat myontédd olevansa vaarissa.

Vikivalta:
o Vikivaltaan tarvitaan vain yksi henkild.
o Vikivallassa on kysymys halusta pakottaa toinen ihminen vikisin omaan
tahtoon.
Siihen liittyy alistamista ja toisen ihmisen kontrollointia.
Vikivaltaa kidyttavd henkil6 on mielestddn aina oikeassa.
Se voi olla halua rangaista tai kostaa.

0O 0 0 O

Toinen tuntee olonsa turvattomaksi tai alkaa peldta.

Lahde: Lyomaton linja Espoossa, Vakivallan katkaisu -ohjelma
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Seurusteluvakivalta

Seurusteluvikivalta on maailmanlaajuinen ilmi6. Se on osa parisuhdevikivaltaa.
Parisuhdevikivalta on usein miehen naiseen kohdistamaa, mutta vikivalta on mah-
dollista kaikenlaisissa parisuhdemuodoissa. Naisiin kohdistuvasta vikivallasta kéy-
ty yhteiskunnallinen keskustelu on lisdnnyt valmiuksia kasitelld myos miesten ko-
kemaa parisuhdevikivaltaa sekd avannut tietd keskustelulle vikivallasta samaa su-
kupuolta olevien parisuhteissa.

Vikivalta parisuhteessa on muutakin kuin lyonteji, potkuja tai kuristamista.
Fyysisen vikivallan lisdksi nuoren on tirkedid oppia tunnistamaan myds muita pa-
risuhdevikivallan muotoja:

o Henkinen vikivalta
o Seksuaalinen vikivalta

o Taloudellinen vikivalta:
e estdd toista saamasta toitd tai pitdimaistd tyopaikkaansa
« kontrolloi toisen rahoja kuin omiaan
e tekee suuret yhteiset pddtokset yksin

o Uskonnollinen vikivalta:
e uskonnollisilla sddnnoilld kiristiminen, pelottelu tai
painostaminen
¢ pakottaminen uskonnollisiin sddntoihin

Henkinen vakivalta

Vikivalta hiipii usein varkain parisuhteeseen. Tekijda naamioi mustasukkaisuuden
osoitukseksi siitd, kuinka paljon toisesta vilittad. Kontrolloivien vaatimusten seu-
rauksena vikivallan uhri alkaa usein muuttaa kiaytostdan miellyttddkseen toista ja

TURVATAITOJA NUORILLE m Seurusteluvakivalta OPAS 21 ® THL 121




valttadkseen raivokohtaukset. Tdmai johtaa kuitenkin vain uhrin elintilan pienene-
miseen.

Henkinen vikivalta on yleensi keskeinen vallan vdarinkayton ja kontrolloinnin
viline parisuhteessa. Vikivallankayttdjd saa toisen tuntemaan itsensd voimattomak-
si, tyhmaksi, arvottomaksi ja riippuvaiseksi hdnestd. Hian nimittelee, kdskyttaa, va-
hittelee ja tarttuu toisen tekemiin pieniinkin virheisiin. Hin saattaa myos kerskailla
tai valehdella suhteeseen liittyvistd intiimeistd asioista julkisesti nolatakseen toisen
tai todistaakseen omaa kykeneviisyyttdan.

Seksuaalinen vakivalta seurustelusuhteessa

”Jos todella rakastaisit mua, olisit kanssani sillai.”

Seksuaalista vikivaltaa voi tapahtua monissa eri muodoissa seurustelusuhteessa.
Seksuaalinen vikivalta on tehokas noyryyttimisen keino, eik